
Инструкция для учителя по организации дистанционного обучения 

На основании приказа Министерства образования и молодежной политики 

Свердловской области от 04.04.2020 г. "Об организации обучения по 

программам общего и дополнительного образования" № 02-01-81/ 3763 с  06 

апреля 2020 года  образовательный процесс в  МБОУ СОШ № 82 

организован с  использованием электронного обучения и дистанционных 

образовательных технологий в условиях домашней самоизоляции. 

 

1. Начало уроков в 9.00.  

Задания по всем предметам учебного плана должны выкладываться в 

электронном журнале согласно основному расписанию до начала уроков. 

Если возникают проблемы с работой электронного журнала, то передать 

задания через классного руководителя, используя различные средства связи 

(электронную почту, мессенджеры, sms  и т.д.). 

2. Продолжительность проведения урока может длиться от 30 до 40 

минут в зависимости от используемых форм и средств обучения. 

Сокращение времени проведения урока до 30 минут  возможно с учетом 

Методических рекомендаций перевода обучения на дистанционный режим. и 

требований СанПин о продолжительности непрерывного применения 

технических средств. 

Продолжительность электронного занятия непрерывной работы за 

компьютером (согласно требованиям СанПин о продолжительности 

непрерывного применения технических средств) не превышает нормы: 

1-2 классе – 20 минут, 3-4-м классе – 25 минут, 5-6-м классе – 30 минут, 7-11 

– до 35 минут. 

3. Рекомендуемая продолжительность перемен между занятиями: 10 

минут, после 2 и 3 урока –  20 минут (Постановление Главного 

государственного санитарного врача Российской Федерации от 29 

декабря 2010 г. N 189 г. Москва «Об утверждении СанПиН 2.4.2.2821-

10 «Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и 

организации обучения в общеобразовательных учреждениях». 

4. Для  реализации модели дистанционного обучения в 1 -11 

классах можно использовать следующие образовательные ресурсы: 

— Элжур - сервис, позволяющий участникам учебного процесса получать 

информацию об учебном расписании, текущих и итоговых оценках, 

домашних заданиях в режиме онлайн. 

— Российская электронная школа (далее РЭШ)  — открытая 

информационно-образовательная платформа, направленная на 

обеспечение беспрепятственного (бесплатного) доступа к обучающим 

программам начального, основного и среднего общего образования. 

 —  Zoom, Skype – платформы для  для организации онлайн конференций и 

консультаций. 



 — Учи.ру - интерактивная образовательная платформа, которая помогает 

ученикам начальных классов осваивать школьную программу начального 

общего образования. 

—  Якласс.ру - образовательный онлайн-ресурс, технология сайта позволяет 

проводить электронные тестирования и генерировать задания, уникальные 

для каждого ученика.  

— Яндекс.Учебник - онлайн -  сервис с заданиями по русскому языку и 

математике для 1–5 классов и окружающему миру для начальной школы. 

  — Педагоги могут использовать дополнительные интернет-ресурсы по 

своему усмотрению. 

 

5. Выполненное задание ученик может учителю в 

ЭлЖур/электронная почта и др. (или выполняет задание на учебной 

платформе, на которой происходит автоматическая фиксация 

результатов). 

 

Ребенок получает оценку за выполненное задание: 

— на электронной платформе; 

— в электронном формате: Microsoft Word, Excel 

— в тетради (если задание предполагалось выполнить в тетради), для 

проверки направляется фото или скан изображения.  

Оценка выставляется в электронный журнал на дату выполнения заданий. 

Учитель может прокомментировать выполненное задание с помощью 

различных средств связи. 

 

6. Подготовка к ОГЭ, ЕГЭ осуществляется с помощью 

дистанционного обучения на платформах, ориентированниы на 

подготовку к ГИА, с помощью видео-консультаций, решения тестовых 

работ. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://education.yandex.ru/

