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ПОЛОЖЕНИЕ 

о режиме занятий обучающихся 

по дополнительным общеобразовательным  

общеразвивающим программам  

 

1. Общие положения  

1.1.Положение о режиме образовательной деятельности по дополнительным 

общеобразовательным общеразвивающим программам (далее - Положение) объединений 

дополнительного образования детей (далее ОДОД) МБОУ СОШ №82 определяет режим и 

порядок осуществления образовательной деятельности по дополнительным 

общеобразовательным общеразвивающим программам, обеспечивающим оптимизацию 

условий для самореализации личности, свободного развития её способностей, мотивации к 

творчеству и познанию, с учетом предоставления права выбора формы получения 

образования.  

1.2.Нормативно-правовыми основаниями являются:  

 Конвенция ООН о правах ребенка.  

 Федеральный закон РФ от 29 декабря 2012 г. № 273-Ф3 «Об образовании в 

Российской Федерации».  

 Концепция развития дополнительного образования детей, утвержденная 

распоряжением  Правительства РФ № 1726-р от 4 сентября 2014 г.  

 Порядок организации и осуществления образовательной деятельности по 

дополнительным общеобразовательным программам, утвержденный приказом 

Министерства просвещения Российской Федерации от 09.11.2018 №196 (далее – 

Порядок).  

 Санитарно-эпидемиологические правила и нормативы СанПиН 2.4.4.3172-14 

«Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, содержанию и 

организации режима работы образовательных организаций дополнительного 

образования детей», утвержденными Постановлением Главного государственного 

санитарного врача РФ от 04.07.2014 № 41 (далее - СанПиН).   

 

2. Организация образовательного процесса  

2.1 Образовательная деятельность по дополнительным общеобразовательным 

общеразвивающим  программам должна быть направлена на:  

• формирование и развитие творческих способностей, обучающихся;  
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• удовлетворение индивидуальных потребностей, обучающихся в интеллектуальном, 

нравственном, художественно-эстетическом развитии, а также в занятиях физической 

культурой и спортом;  

• формирование культуры здорового и безопасного образа жизни;  

• обеспечение духовно-нравственного, гражданско-патриотического, 

военнопатриотического, трудового воспитания обучающихся;  

• выявление, развитие и поддержку талантливых обучающихся, а также лиц, 

проявивших выдающиеся способности;  

• профессиональную ориентацию обучающихся;  

• создание и обеспечение необходимых условий для личностного развития, 

профессионального самоопределения и творческого труда обучающихся;  

• подготовку спортивного резерва и спортсменов высокого класса в соответствии с 

федеральными стандартами спортивной подготовки, в том числе из числа 

обучающихся с ограниченными возможностями здоровья, детей-инвалидов и 

инвалидов;  

• социализацию и адаптацию обучающихся к жизни в обществе;  

• формирование общей культуры обучающихся;  

• удовлетворение иных образовательных потребностей и интересов обучающихся, не 

противоречащих законодательству Российской Федерации, осуществляемых за 

пределами федеральных государственных образовательных стандартов и федеральных 

государственных требований.  

2.2 МБОУ СОШ № 82 реализует образовательные программы в соответствии с лицензией 

на осуществление образовательной деятельности по следующим направленностям: 

художественной,  туристско-краеведческой, физкультурно-спортивной.  

2.3 Содержание дополнительных общеразвивающих программ и сроки обучения по ним 

определяются рабочей программой.  

2.4 Образовательный процесс организуется в соответствии с индивидуальными учебными 

планами в объединениях по интересам, сформированными в группы обучающихся одного 

возраста или разных возрастных категорий (разновозрастные группы), являющиеся основным 

составом объединения.  

2.5 В объединениях дополнительного образования детей обучение по дополнительным 

общеобразовательным программам осуществляется в очной форме (часть 4 статьи 17 

Федерального закона об образовании).   

2.6 Занятия в объединениях могут проводиться по группам или всем составом 

объединения.  

2.7 Календарный учебный график определяет даты начала и окончания учебного года, 

количество учебных недель, дней и часов. 

 

3. Продолжительность и режим занятий  

3.1. МБОУ СОШ №82 реализует дополнительные общеобразовательные программы в 

течение всего календарного года, включая каникулярное время. Учебный год начинается  1 

сентября.  

3.2. Образовательный процесс по дополнительным общеобразовательным программам 

разделяется на учебные года, учебные периоды. 

3.3. Учебный год в группах 1 года обучения начинается в период с 1 по 14 сентября (по 

мере комплектования групп), в группах 2 и последующих годов обучения - 1 сентября. 
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3.4. Режим занятий обучающихся регламентируется  календарным учебным графиком,  

расписанием занятий.  

3.5. Расписание занятий объединений утверждается руководителем Образовательного 

учреждения, по представлению педагогических работников, с учетом рациональной загрузки 

помещений Образовательного учреждения, а также с учетом пожеланий обучающихся,  

родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся, возрастных 

особенностей обучающихся и установленных санитарно-гигиенических норм для создания 

наиболее благоприятного режима труда и отдыха обучающихся.   

3.6. Перенос занятий или временное изменение расписания производится только с 

согласия администрации Образовательного учреждения и оформляется локальным актом 

Образовательного учреждения.   

3.7. Продолжительность занятий исчисляется в академических часах. Количество часов 

занятий в неделю регламентируется из расчета норм бюджетного финансирования и 

муниципального задания. Занятия  начинаются не ранее чем через 40 минут после окончания 

уроков обучающихся конкретного коллектива и заканчиваются не позднее 20.00.    

3.8. Продолжительность учебных занятий в объединении зависят от направленности 

дополнительных общеобразовательных программ. Рекомендуемая продолжительность 

занятий определяется в академических часах, в соответствии с возрастными и психолого-

педагогическими особенностями обучающихся и нормами СанПиН, не должна превышать в 

учебные дни – 3-х академических часов в день, в выходные и каникулярные дни – 4 

академических часов в день.  

3.9. После каждого академического часа и между учебными группами устанавливается 

перерыв длительностью не менее 10 минут для отдыха и проветривания помещений.  

3.10. Занятия с использованием компьютерной техники организуются в соответствии с 

гигиеническими требованиями к персональным электронно-вычислительным машинам и 

организации работы.  

3.11. Продолжительность непрерывного использования на занятиях интерактивной доски 

для детей 7-9 лет составляет не более 20 минут, старше 9 лет – не более 30 минут.  

3.12. В период школьных каникул учебные группы могут работать по специальному 

расписанию, занятия могут быть перенесены на утреннее и дневное время. В соответствии с 

образовательными программами занятия могут проходить в форме экскурсий, соревнований, 

работы творческих групп, учебно-тренировочных сборов и др..  

3.13. В праздничные дни в соответствии с планом работы  школы  возможно проведение 

массовых мероприятий и мероприятий воспитательного характера, в рамках действующего 

трудового законодательства Российской Федерации  

3.14. Продолжительность обучения в объединении определяется дополнительной 

общеобразовательной программой, зависит от уровня программы и может быть от одного 

года.  

 

4.  Заключительные положения   

4.1. Настоящее Положение принимается на заседании Педагогического Совета  и 

утверждается директором школы.  

4.2. При принятии Положения учитывается мнение Совета обучающихся, Совета 

родителей.  

4.3. Изменения и дополнения в настоящее Положение вносятся на заседании 

Педагогического Совета  и утверждаются директором школы.   
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4.4. Положение принимается на неопределенный срок. Изменения и дополнения к 

Положению принимаются в составе новой редакции, в соответствующем порядке. После 

принятия предыдущая редакция утрачивает силу.  
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