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Oxunaembie pe3yJibTaThl 0CBOEHHSI 00Pa30BaTeJIbHOM MPOrpaMMBbl.
Ob6yuatomtuecs 1-ro rona o0y4deHus OyayT:

3HATh IIPaBUJIA TIOBEJICHUS HA 3aHATHH U TEXHUKY 0€30MaCHOCTH BBITIOJIHEHHUS
YIPaXXHECHUH;

YMETb UCIIOJIHATH OCHOBHBIE JIBUKEHUS, YIPaXXHEHUS, TaHIIEBaJIbHbIe KOMOMHALIUY U
TaHILIbL;

3HAIOT OT/ACIBHBIC YIIPAKHEHHS X0peorpapuu

YMETh YNPAaBIIATh CBOMM TEJIOM (MpaBHIIbHAs TOCTAHOBKA KOPITyCa);

YMEIOT JBUTAThCA B 33JJaAHHOM IPOCTPAHCTBE, TAHLIEBATh M0l MY3bIKY, [IEpPE1aBaTh B
JBUKCHUSIX, TUTACTUKE XapaKTep My3bIKH, HTPOBOI 00pa3;

3HAIOT TAaHUEBAJIBHYIO TEPMUHOJIOTHIO;

3HAIOT OCHOBHBIE PUCYHKH TaHUA: IPOCTOM, CIOKHBIN;

3HAIOT OCHOBHBIC KOMOMHAIIUY TaHIIA.

3HAIOT O MAaCCOBOM KOMIIO3UIIMH, CLICHUYECKOM TUIOIIA/IKE, PUCYHKE TAaHIA, CIIa)KEHHOCTH
Y KyJIbTYpE UCIIOJHEHHS TaHLA;

yMeTh paboTaTh B KOJJICKTHBE, 0CO3HABAsI ce0sI €ro 4acThIo;

Obyuaromuecs 2-20 2o0a o6yuenus OyayT:

3HaTh Xopeorpaduyeckrue TEPMUHBI U TIEPEBO]] BCEX UCIOIHAEMBIX JIBUKECHUH;
YMETh CaMOCTOSITEIIbHO OJOUPATh MY3bIKAIbHbIM MaTepual 1 UMIPOBU3UPOBATD;
YMETb KOOPJAMHUPOBATh CBOU JABUKCHUS;

YMETb UMIIPOBU3UPOBATH B I'PYIIIIE;

YMETb UCIIOJIHATH TaHLIEBAJIbHbIE KOMIIO3ULINN HA CEPEINHE 3aJ1a;

UCIIOJIHATH TaHIIEBAJIbHbIE KOMOMHALIMY, STIObI U HOMEPA;

YMETh YNPABIIATH CBOMM TEJIOM;

Pa3BUTO YYBCTBO PUTMa, KOOPAMHAIIMS, TNIACTUYECKHE HABBIKH, CBOOOIa IBUKEHUH;
3HATh IIPABUJIA IIOBEJICHUS HA CLICHE;

YMETh CaMOCTOSITENIbHO PUYMBIBATh HEOOJbIINE YUeOHbIE KOMOMHALINY;

YMCETH UCITOJIHATH xopeorpa(bnqecm/le KOMIIO3UIIUHK Ha CIICHC,

Oo6yuaromuecs 3-20 200a 0Oyuenust:

OCBOSIT CJIOXHBIC TAaHIICBAJIbHBIC  aKPOOATHUYECKHIE DIIEMEHTHI;

OCBOSIT XOpeorpaduyeckyro padoTy B 1y3Te;

MIPOSIBAT TBOPUYECKUE CITIOCOOHOCTH B MPEICTABICHUH COJIbHBIX padoT;
Pa30BBIOT CHITY MBIIIII], BEIHOCIIMBOCTb;

OTIPENIENIATHCS ¢ MPEANPOPECCHOHATBHOM MOATOTOBKON B XOpeorpaduieckom

HaIlTpaBJICHUU.



Conep:xanue yueoHoro njiana 1 roax o0yueHust
Tema 1. BBonHoe opranu3anuoHHOe 3aHATHE.
Teopus: 3HaKOMCTBO C IMPOTPAMMOi1 3aHATHI. PeXuM 3aHATHH, TpaBHiIa TTOBEACHMS

Ha 3aHATHAX. [IpaBuia 6e30macHOCTH NPH BHIMOJIHEHUN YIPAKHEHUH. IHCTPYKTaX 110 TEXHUKE
6e3onacHocty. Buennuii Buz, Hamuaue GopMBbI A7 3aHATHA.

IIpaxTuka: Urpsl Ha 3HAKOMCTBO: “3apaBcTBYH, Katsa”, «/laBait mozHaKOMUMCS».
Paznen «HapoaHo-cueHnyeckuii TaHeI.
Tema 1. IIpupona TaHIa M ero BUAbI

Teopwus: Taner - camocToaTenpHBIN BIA NCKyccTBa. Crieruduka coaepKanus U CaMOOBITHOCTh
TaHIIeBaIBHOU (OPMBI. Y CIIOBHOCTh TaHIA, OTIIMYKE €r0 OT MAaHTOMUMBL. BHIIbI TaHIIA: HAPOAHBIH,
KJIACCHYECKUN, OATbHBIN, COBPEMEHHBIN 1 1Ip. B3anMOCBS3b OTACIBHBIX BUAOB. OCHOBOMOIATAFOIIAs
POJIb HAPOJHOTO TaHa. Buabl HapomHOTO TaHA: (OTBKIOPHBIN, aKaJeMUIECKUN, HAPOIHO-
CLCHUYECKUN, CTUIM30BAaHHBIA HAPOIHBIN TaHEII.

ITpaxtuka: OnpeneneHue BUa TaHIA 110 BUACOMAaTEpUaIy.
Tema 2. HapoaHsblii 3K3epcuc Ha cepearHe 3aJ1a
Teopusi: Haznauenue HaponHoro 3x3epcuca. OTiauyne HapoJHOTO 3K3epcrca OT KIIAaCCHYECKOTO.

IIpakTuka: [locTaHOBKa KOpITyca, pPyK, HOT, TOJIOBBI B HAPOTHOM XapakTepe. [IpenapachoH B
HapoAHOM TaHIle. [1o3uIny HOT ¥ TIepeBOABI HOT W3 MO3UIMA B TIO3HUIHI0. [1o3ummy 1 moIoKeHus
PYK, pa3iuuHbIe TIOp Jie Opa B ONpeeEHHOM XapaKkTepe, Meperuonl Kopiryca.

Tema 3. /IBUKeHUS] U PUCYHKH PYCCKOr0 HAPOJAHOI'0 TAHLIA
Teopusi: PazButne pycckoro TaHua TECHO CBSI3aHO C UCTOPUEH Hapo/ia, ¢ ero OBITOM U OOBIYasMHU.

IIpaxTrka: MeieHHbIe TUIAaBHBIE XOPOBOBI, IUXHE MEPEIUISIChI, BETUYaBOCTh JEBUYbEH TUIACKH,
CTPEMHTENBHOCTE U yIaJIb MY>KCKOH IUISICKH TPEOYIOT O0BLION paboThI [0 N3YyYEHHIO KaXI0TO
JIBWKeHMs. M3ydast mpocThlie ABMKEHHUS U IIepexo/is K Ooliee CI0XKHBIM, oOpaiaeM BcE€ Bpemst Ha
XapakTep U MaHepy HCIoaHeHus. V3yuaeM pa3iudHbIe X0k, TPEHEPYEM IIPOCThIE APOOH, yUIM
MOJTOTOBKY K «BEPEBOUKE», «KMOTAJIOUKE), KKOBBIPSIIOUKE», «MOJIOTOUKE». BHIMOIHUTH OKIOHBI
pycckoro TaHna. M3ygaem puCyHKH PyCCKOTO TaHIa: KpyTH, 3BE3/I0UKH, IIeel U IpyTHe.

Tema 4. Bpamenus
Teopus: BpaieHnue-sneMenT TaHua. [IpaBuiia BEINOTHEHUS BpaIlleHUM.

[MpakTuka: yanMmcs BpamaTbcsi BOKpYT ceOst Ha MecTe. [[oAroToBKa K BpallleHUsIM € TIPOJIBUYKEHUEM
IO MPSIMOMH, 110 AMAarOHaJIH, Ha MPOCTHIX MIarax ¢ NoJbEMOM KOJIEHa, 3aT€M C MOACKOKOM.
IIpoyunBaeM NOArOTOBKY K Hayajy BpalICHUS U OCTAHOBKY.

Tema 5. IIpucaaku u XJIONMYIIKH
Teopus: NPUCAIKY U XJIOMYIIKU-2JIEMEHT TaHa. [IpaBuiia BEINOIHEHUS JIEMEHTOB.

IIpakTrka: u3y4aeM MMOATOTOBKH K XJIOMYIIKAM: IIar ¢ XJIOMKOM IT0/1 OpOIIeHHON BIepén HOTOH,
NePECTyIaHus] HOTaMH U XJIONKH pykaMu noouepénHo. [Ipobdyem mpocTeiine XJI0omymKky, n3y4aem



MIPUCAIKH B XapaKTepe PyccKoro U 6eropycckoro TanieB. KoMOuHamm mpoCThIX XJIOMYIIEK ’
MPHUCAIOK. YKPAaUHCKHUE MPHUCSIKH «ITOI3YHOK», «METET0UKAY, «ITOJICETKA.

Tema 6. 3HAKOMCTBO € JIEKCHKOIl YKPAMHCKHUX TaHIEB

Teopus: 3aueM MbI u3ydaeM xopeorpaduro npyrux HapogHocteld. Cnenuduka UCIIOTHEHUS ICKCUKU
YKPamHCKOTO TaHIIa.

HpaKTI/IKaZ Pa3y'-II/IBaHI/Ie MOJIOKCHUH PYK COJIO, IOJIOKCHUSA PYK B [IAPHOM TaHIIC.

JIBMKCHHS YKPAUHCKOTO TaHIA: «OCTYHEI», «TBIHOKY, «00epTacy, «IOpoKKay (MpUNagaHue),
«TOPOKKA-TUIETEHBY, «BEPEBOUKAY, «BUXHIISICHIKY, «TOyOUbD». VIcIIoTHeHNe TBIKEHHA B YHCTOM
BHJE, a 3aT€M B KOMOMHAIUH.

Tema 7. TanueBaJbHBIE YTIOABI

HpaKTI/IKaZ I/I3yqaeM pa3BépHyTI>Ie KOM6I/IH3HI/II/I JJIA pa3BUTUA TaHIICBAJILBHOCTU U TCXHUKU.
Pa3qu/IBaeM 3aKOHYCHHBIC OTIOJbI, «3ar0OTOBKW) IJISI TAHIIEBAJIbHBIX HOMEPOB.

Paszpnen «IlocranoBka xopeorpagpuuecKux HOMepoB»
Tema 1. 3npaBcTByii, cuena!

Teopus: CrieHa - 30Ha IOBBIIIIEHHON TPaBMOOITACHOCTH. MHCTpyKTax 1Mo TeXHUKE 0€30MacHOCTH Ha
CIICHC. ITonsarue «APTUCTU3M» UCIIOJIHCHUS. Happixu CBO6OILHOFO B30pa, YMCHHUEC HC CMOTPETH 110
HOTH. YBa)K€HUE K CLICHE: HU OJTHON COPUHKHU U KBAUKH!

[MpakTuka: Beixoa Ha crieHy W yX0 3a KyJTUchl 0e3 1eméBbix 3¢ dekToB. FIcKyccTBO MOKIOHOB
Tema 2. [locTaHoBKA TaHLEB U3 penepTyapa ancamM0Jisi H HOBBIX KOMIO3H LU

Teopust: [lonsitue 06 aHcam0iie, Kak O MIKOJI€ BHUMAHUS, KOJJIEKTUBHOTO TPY/a, TUIHOM
OTBETCTBEHHOCTH M TUCIHUITINHBI. Koraa u kem nmocraBiieHbl HOMepa.

IIpaktuka: IIpocMoTp Buaeo3anucu. XapakTepUCTUKA MAHEPhI UCIIOIHEHUS. XapaKTEPUCTUKA
HOBOT'O HOMEpa, 0COOCHHOCTh MaHEePh! HCIOIHEHUS. 3HAKOMCTBO C COJCpP)KaHUEM TaHIIa,
MPOCITYIINBAHNE N aHAIU3 MY3bIKH.

Tema 3. PazyuuBaHue JeKCUKH HOMEPOB

IpakTuka: KomOuHaimu ABrkeHUH u3 TaHies. [IpopaboTka JIEKCHUKH MaTepuaia.

Tema 4. PasyyuBaHne PUCYHKA TAaHLIEB

Teopusi: 3HaKOMCTBO C OOIIMM PUCYHKOM TaHLA. 3HAKOMCTBO € IIEPEX0JaMH OT PUCYHKA K PUCYHKY.

IMpakTrka: OTpaboTKa CJIOKHBIX TIEPEXO0I0B. 3ayuynBaHHE pUCYHKA. PaboTa Hall KOMIIO3UIIMOHHBIM
PUCYHKOM.

Tema 5. O01masi KOMIO3UUKS TAHIA
Teopus: OBaneHne TEXHHUECKON U KOMITO3UITMOHHON CTPYKTYPOU TaHIIA.
IIpakTtuka: IlpopaboTka caMbIX CIOXKHBIX MOMEHTOB TaHIIA: ABHKEHUH, PUCYHKOB.

Tema 6. PermeTniiny Ha cieHe



IIpakTuka: OTpaboTKa CHHXPOHHOCTH HCIIOIHEHUS, YUCTOTHI «ITPOU3HECEHUS», YTOUHSIIOTCS
CTHJIEBbIE OCOOCHHOCTH B JBM)KEHUHU HOT, PYK, TOIOBBL. OTpaboTKa PHCYHKOB, YMEHHUE COXPAHATh
WHTEPBaJbl U POBHBIC Kpyru. PaboTa HaJl SMOIMOHAIEHOCTHIO U TAaHIICBAJILHOCTHIO, HAJl
JIOCTOBEPHOCTHIO CIIEHUYECKOT0 00pa3a. PeneTniinm ¢ peKBU3UTOM H AETaIsIMH KOCTIOMOB.
Penerunuu B KocTIOMax.

Tema 7. BoicTyIUICHHSI HA KOHLIEPTAX, IPA3IHUKAX U KOHKYpCax

IIpaktuka: KoHuepTHBIE BBICTYIUIEHUS KaK pagOCTHBIM TBOPUECKUH pe3yapTaT. PanocTs yyactus B
BBICTYIUICHUSX, YIOBIETBOPEHHUE MTOTPEOHOCTH B TBOPUYECKOM AESITETFHOCTH.

Conep:xanue yueOHOro njaaHa 2 roaa o0yuenus

Tema 1. BBogHOE opranuzaiiuoHHoe 3aHsTie. AHOHC IPOrpaMMHOTo Matepuaia. MHCTpykTax 1o
TeXHUKe 0e30macHOCTH. Yrpbl — IPUBETCTBHA.

Paznen «HapoaHo-cueHn4ecKnid TaHeI»
Tema 1. Xopeorpagy MHOroe Ha/10 3HATH.

Teopus: Pacckassr 0 banermeiictepax HapoaHO-xopeorpaduueckux ancamoneit: H. Hanexxnuna, [1.
Bupckuii, M. I'onenko. McroqHUTENBCKOE U TIeAaroruueckoe xopeorpadguyeckoe oopa3oBaHue:
KOJUJICIKU KYJIbTYPhl, YHUBEPCUTETHI KYJIbTYPHI U T.A.

IIpaxTHka: mpocMOTp BUAEOMATEPHAIIOB.
Tema 2. IlpogeccuonalibHble Xo0peorpauyeckne KoLJIeKTHBbI ropoaa Exarepun0ypra

Teopus: AkaneMU4ecKHil TeaTp My3bIKaIbHONU KOMEIUH, AKaJEMUYECKUNA Y panbCKUl HApOIHBIN
xop, TeaTp «IIpoBUHIIMANBHbIE TAHIIBI».

IIpaktuka: [IpocMoTp BueoMaTepraioB, OCEIEHUE H 00CYXKI€HIE KOHLIEPTHBIX BBICTYIUICHUH.
Tema 3. Dk3epcHuc HAPOJHOIO TAHIIA HA CepeAUHe
Teopusi: IposIBIEHNE HAPOJHOIO XapaKTIepa B TAHIIE.

IIpakTuka: Pa3MuHKa B pa3In4HbIX HAPOAHBIX XapakTepax. Y CIOKHEHHE IIEPEeBOAA HOT U3 MO3ULIUH
B TIO3UIHMIO. YUuUM (QIUK-(IsIK - yIIpaKHEHHE ¢ HeHANPSHKEHHOW CTOTION, KOMOMHHUPYEM ¢
yIaJaHueM U NepecTyaHusIMU. Y CII0XKHSEM O0JIblIie OpOCKH Ha CepeArHe.

Tema 4. Y c10KHEHHAS JIEKCHUKA PYCCKOr0 TAHNA

Teopus: Tanrer - myma Haposa. PasHooOpasue pycCKUX HapOIHBIX TAHIEB. B KakI0M peruone
PYCCKHI TaHell CO CBOMCTBEHHOM eMy JIEKCUKOM, TpruéMaMi, MAaHEPOU U CTUJIEM HCIIOJTHEHMS.
IIpakTuka: Pa3zBuTHE TaHIIEBAIBHOTO IBHKEHUS 32 CUET (IIOACKOKA», COCKOKA», «IIEPECKOKa»,
pa3Ho0Opa3HbIX IPUTOIIOB | T.JA. Pa3nudHbIe BUIBI «BEPEBOUEK) (C TIEPECTYMAHUSIMH, C IBOHHBIMU
yZIapaMu BIIEpeI OTIOPHOW CTOIbI, IBOMHHAsI BEPEBOUYKA, C BRBIHOCOM HOT'H Ha KaOJIyK, €
HOXKHUIIAMH). Y CIIO)KHEHHE paHee N3yUYEHHBIX IBIKEHUH (CHHKOIIMPOBAHHBIE IPOOHBIE ABIKEHUS).

Tema 5. 3HAKOMCTBO ¢ JEKCHKOI MOJJIABCKOI'0 TAHIA



Teopust: XapakTepucTHKa HapoIHOU xopeorpadun Mogasuu.

[IpakTuka: M3yueHue MoyokeHUs pyK IPOCTO U B Mape. 3HAKOMCTBO C PA3ITUYHBIMU XOJ[aMHU
MOJIJIABCKOTO TAHIIA «XOPO», «MOJIJIOBEHICKAY, «0KOK». CHHKOITHUPOBAHHBIC IBUKCHUS U3 TAHIIA
«Ta03kepsckar.

Tema 6. Y cJI0:)KHEHHBIE BpaIleHUsI

Teopus: ypoBeHb CII0)KHOCTH BO BPAIIICHUSX.

[IpakTuka: Bpamienus ¢ mpoABMKEHUEM I10 MPSMOW, TI0 TUATOHAIIH, TI0 KPYTY.
Tema 7. Ilpucsigku, XJIOIYIIKH, TPIOKH

Teopusi: mpaBuiTa KOMOMHUPOBAHUS MPUCSIAKH, XJIOMYIIIKH, TPIOKH.

HpaKTI/IKaZ KOM6I/IHaHI/II/I MMpUCANOK, KOM6I/IHaIII/II/I XJIOMMYHICK B PA3JIMYHBIX XapaKTepax.
«Honcqua», «IOJI3YHOK», IPpUCAAKAa- PA3HOXKKA, «METEN0UKay. Y CIIOKHEHHBIS XJIONYIIKH B
COUCTAaHUU C TPOABUIKCHUEM I10 KPYTY. HOILFOTOBK& K BaKJIagaKkamM» U «KadaJIKe».

Tema 8. TanneBaJbHBIE YTIOABI
Teopust: 0cOOEHHOCTH HCIIONHEHUS Pa3BEPHYTHIX KOMOMHAIIHMIA U TAHIIEBAJIHHBIX ATIO/IOB.

[Mpaktuka: PazyunBanue pa3BEpHYTHIX KOMOMHALIMI U TAHIEBABHBIX ATIOJIOB B XapaKTepe TAHIIEB,
M3yYaeMBIX B 3TOHM BO3pacTHO rpynme. PaboTa Ha TEXHUKOM, Ha/I BEIPA3UTEBHOCTHIO, HA
TaHLEBAJIBHOCTBIO.

Pasznen «IlocTtanoBka xopeorpadguuecKux HOMEpPOB»
Tema 1. 3apaBcTBYyii, cueHa.

Teopusi: CrieHa - 30Ha OBBIIIEHHOW TPABMOOMACHOCTH. MIHCTPYKTaX 10 TeXHUKE 0€30MacHOCTH Ha
cueHe. [loHsTHE «@PTHCTU3M» HCIIOTHEHMUSL.

[Mpaktuka: popMupoBaHre HaBbIKa CBOOOTHOTO B30pa, YMEHHE HE CMOTPETh O]l HOTH. Y BaXKEHUE K
CIICHE: HM OJJHOM COPMHKH U >kBauky! BRIX0a Ha cLieHy M yX0/[ 3a KyJIHChl 06e3 AemeEBbIX 3P (eKTOoB.
HcKyccTBO IOKIIOHOB.

Tema 2. IlocTaHOBKA TaHLEB U3 pernepTyapa aHcaMOJI H HOBbIX KOMIIO3MLMIA

TCOpI/IﬂZ [TousiTue 00 chaM6He, KakK O IIKOJIC BHUMAHUS, KOJUICKTUBHOI'O TpyAa, JIMIHOM
OTBE€TCTBCHHOCTHU W JUCIHIIINHEI. Kor/:[a " KEM IIOCTABJICHBI HOMEpA.

IIpaktuka: [IpocmoTp Buaeo3anucu. XapakTepruCTUKA MaHEPhl UCTIOJIHEHHS. XapaKTEPUCTHKA
HOBOT'O HOMEpa, 0COOCHHOCTh MaHEePh! HCIOIHEHHUS. 3HAKOMCTBO C COJCpP)KaHUEM TaHIIa,
MIPOCITYIINBAaHNE U aHAIU3 MY3bIKH.

Tema 3. PazyunBanue JIeKCHKM HOMEPOB

Teopus: TeKcHKa TaHIIEBAILHOIO MaTepUaa.

[Ipakruka: KomOuHanu aprxeHni u3 TaHues. [IpopaboTka IeKCUKH MaTepHraa.
Tema 4. PazyunBanune piucyHKa TaHIIEB

Teopust: 3HAKOMCTBO C OOIIIMM PUCYHKOM TaHIa. 3HAKOMCTBO C TIEPEXOJJaMH OT PUCYHKA K PUCYHKY.



IIpaktrka: OTpaboTKa CIOXKHBIX NIEPEXOI0B. 3aydUnBaHue prcyHKa. PaboTa Hal KOMITO3UITMOHHBIM
PHCYHKOM.

Tema 5. O0mas KOMIO3UIUA TAHIA.
Teopus: TexHUKA U KOMIIO3UIIMOHHAS CTPYKTypa TaHIIa.

[Mpaktuka: OBnaneHne TEXHUYECKON U KOMIIO3UIIMOHHON CTPYKTypo# TaHna. [IpopaboTka cambix
CJIOKHBIX MOMEHTOB TaHIA: IBUKEHUH, PUCYHKOB.

Tema 6. PermeTuiiny Ha cieHe

HpaKTI/IKa: OTpa6OTKa CHUHXPOHHOCTH UCITIOJIHEHUS, YUCTOTHI KITPOU3HECCHU A, YTOUHAIOTCA
CTHJIEBBIE OCOOECHHOCTH B ABWXXCHHU HOT', PYK, I'OJIOBEI. OTpaGOTKa PUCYHKOB, YMCHHEC COXPAHATH
HUHTEPBAJIbI U POBHBIC KPYTH. Pa6ora Haa SOMOIIMOHAJIBPHOCTBIO M TAHIICBAJIbHOCTBIO, HAQ
AOCTOBCPHOCTHIO CLICHUYECKOT'O 06pa3a. Peneruiium ¢ PECKBU3UTOM U J€TAIAMHU KOCTIOMOB.
Penerunum B KocTioMax.

Tema 7. BI)ICTyHJ'leHHﬂ Ha KOHLIEPTax, rmpa3;iHukax U KOHKypcax.

[Ipaktrka: KoHIIEpTHBIE BRICTYIUICHHUS, KaK PAOCTHBIA TBOPUECKUI pe3ynbTaT, yAOBIECTBOPCHUE
MOTPEOHOCTH B TBOPUYECKOHN €ATEIHHOCTH.

Conep:xanue yueOHOro njaana 3 roaa o0yuenus
Tema 1. BBogHOE Opranu3aiimoHHOE 3aHATHE.
Pasznen «HapoaHo-cueHn4eckuii TaHe»

Tema 1. Ilpodeccus - apTuct danera.

Teopus: Pacckasel 00 apTucTax 0aneTa HapOAHBIX XOpeorpaduIecKux aHcaMOIeH.
IpodeccrnonanbHbie apTUCTHI Topoaa ExkarepunOypra.

IIpaxTuka: [IpocMoTp BuaeoMaTepuaoB, MocemnieHue U 00CyKIeHre KOHIIEPTHBIX BHICTYIUICHUH.

Tema 2. IK3epcuc HAPOAHOTO TAHLA.

Teopusi: OcobeHHOCTH PaOdOTHI MBIIII] B HAPOJIHOM TaHIIE.

[paktuka: PazmuHKa ¢ ya€Tom crierduku padoThl MBIIII] B HAPOIHOM TaHIE. Y CIIOKHEHHBIE TTOp
Jie Opa B BOCTOYHOM U IIBITAHCKOM XapakTepax. TeMII0BOe YCIIOKHEHHE KOMOMHAIMIA Ha
TPaAULMOHHBIX JBHKEHUSIX.

Tema 3. Ycii0:kHEHHASA JTeKCHKA PYCCKOT0 TaHIA.

Teopus: YpoBeHB CIOXHOCTH IO KOOPAWHAIIMH JIBIKEHUH PYyK U HOT. JIpoOHBIC ABMKCHIIS.
Crenmrka ypaiabCKOro pycckoro TaHia. MaHepa MCIIOIHEHUS Y I€BOYECK ¥ MaTbUUKOB.



[paktuka: PaboTta HaJ| CJIOKHBIMHU 110 KOOPJAWHAIIMY JIBUKCHUSIMH PYK M HOT' B JIUPHUYECKHX PYCCKUX
taHiax. KomOuHanmu JpoOHBIX JBIKSHHN M3 periepTyapHbIX TaHIEB. MICTIOTHEHUE XIIOMyITKOBBIX
KOMOHMHAIIMH B OBICTPOM TEMIIC U3 BO3PACTHOTO perepTyapa.

Tema 4. Jlekcuka eBpeiicKOro TaHua.

Teopusi: MHOTOOOpa3me xopeorpaduu espeiickoro Hapoaa. PasHooOpasue monoxxeHuil pyk 1o -
OJIMHOYKE U B Mape. Y MEHHE UCIOJIb30BAaTh B TAHIIE JETAIH KOCTIOMA.

IIpakTuka: 3HaKOMCTBO € pa3THYHBIMH XOJAMH U ABIDKEHUSMH €BPEHCKOTO TaHIIA.
Tema 5. YciaoxxkuéHnasi JJekcuka TanueB Hapoxos CHI'.
Teopus: XapakTepucTHKa HApOIHOM Xopeorpaduu.

HpaKTI/IKaZ I/I3y'-ICHI/Ie MOJIOKCHU I PYK I10 - OIUHOYKE U B IMape. 3HAKOMCTBO C Ppa3IMYHbIMU XOOaMHU
U ABUKCHUSIMHU TaHIIA.

Tema 6. Jlekcuka BOCTOYHOI0 TaHIA (VIS IeBOYEK) U MATPOCCKOI0 TAHIA (115l MAJILYUKOB).
Teopus: XapakrepucTiuka HapoIHOH xopeorpadun BocToka 1 MaTpOCCKOTo TaHIIA.

[IpakTuka: M3ydyeHne MonoKeHuil U MO3ULHUHA PyK. 3HAKOMCTBO C Pa3IMYHBIMU JIBHKEHUSIMU
BOCTOYHOI'O ¥ MAaTPOCCKOT'O TaHLIEB.

Tema 7. Y cJ105)kHEHHBIE BPALLIECHUS] M TPIOKH.
Teopus: «TprokoBoe» UCIIOJIHEHHE JBUKEHUHN Y MAJIbYUKOB U JIEBOYEK.

IIpaktuka: Typsl 1 BpallleHHs: Ha MECTE, 10 JUArOHAIU U 110 KPYTy YCIOKHEHHBIE 32 CUET TEMIIA U
putMa. KomOunanuu BpameHuid. Tprokd y MaqbulKOB - «PEBOJIBTAI, «IKCKaBATOPY,
«IIpOMaKaIlKay, «pa3HOKKa» B BO3AYXE U JIp.

Tema 8. TanneBaJbHBIE ATIOALI.

Teopust: KomOuHamy TaH1eBaIbHBIX IBMKEHUN B XapaKTepax MPOYyUYEeHHBIX HAIMOHAIBLHOCTEH.
Pa3BépHyTble KOMOMHALMY JUTS PA3BUTHUS TAHLEBAJIBLHOCTU M TEXHUKH.

HpaKTI/IKaZ Pa3y‘-II/IBaHI/Ie 9TIOAO0B JJId TAHIECBAJIbHBIX HOMEPOB.

Pasznen «IlocTtaHoBKka xopeorpaguuecKux HOMEpPOB»

Tema 1. «Besik cnuisimer, 1a He BCSIK TAHLOP!»

Teopusi: CrieHa - BO3SMOXXHOCTb IPOSBUTH ce0st. IloHsATHE «apTUCTH3M» UCTIOTHEHHUS.

IpakTrka: HaBbiku cBOOOIHOTO B30pa, YMEHHE HE CMOTPETh 110 HOTH. BBIX0/1 Ha CIIeHY M YXO7 3a
Kynuchl 0e3 aeméBbix 3¢ dexros. McKyccTBO MOKIOHOB.

Tema 2. IlocTaHOBKa TaHIleB U3 penepTyapa aHCaM0JIs1 M HOBbIX KOMITO3HIIMIA.

Teopus: ITousarre 06 ancamOIIe, KaK O IIIKOJIC BHUMAHWS, KOJJICKTUBHOTO TPYZa, THIHOM
OTBETCTBEHHOCTH U JUCHUIUIMHBI. KOT/ia u KeM MmocTaBlIeHbl HOMEpa.

IIpaktuka: IIpocMoTp Buaeo3anucu. XapakTepUCTUKA MAHEPhI UCIIOIHEHUS. XapaKTEPUCTUKA
HOBOT'O HOMEpPa, OCOOEHHOCTh MaHEPhl UCTIOJIHEHHS. 3HAKOMCTBO C COJICPKaHUEM TaHIIa,
IIPOCITYIIMBAHUE U aHAJIU3 MY3bIKU.



Tema 3. PazyunBanue JleKCHKH HOMEPOB

Teopusi: OcoOEHHOCTH UCTIONHEHHUS ABHKEHHUS B TaHIIE.

IIpaktrka: KomOnHamym nBrkeHni n3 TaHeB. [IpopaboTka JIEKCUKHA MaTepHaa.

Tema 4. PazyunBanue pucyHKa TaHIeB

Teopust: 3HaKOMCTBO € OOIIMM PUCYHKOM TaHLa. 3HAKOMCTBO € TIEPEX0JaMH OT PUCYHKA K PUCYHKY.

[Mpaktuka: OTpaboTKa CIOKHBIX MEPEX0A0B. 3ayunBaHHe pUCyHKa. PaboTa Haj KOMIIO3UIIMOHHBIM
PHCYHKOM.

Tema 5. O01masg KOMIO3UIUA TAHIA.
Teopusi: KOMITO3UIUS TaHIIA: 0COOEHHOCTH, CTPYKTYpA.

[IpakTuka: OBnageHe TEXHUIECKOW U KOMITIO3UITMOHHOM CTPpYKTypoii TaHIa. [IpopaboTka cambix
CJIO’KHBIX MOMEHTOB TAaHIA: IBUKEHUN, PUCYHKOB, IIEPECTPOCHUM.

Tema 6. PemeTuiun Ha cueHe.

[IpaxTuka: OTpaboTKa CHHXPOHHOCTH UCTIONTHEHHS, YHCTOTHI «IIPOU3HECEHUS», YTOUHSIIOTCS
CTHJIEBBIE OCOOEHHOCTH B JBMYKEHUHU HOT, PYK, TOIOBEL. OTpaboTKa PUCYHKOB, YMEHHE COXPAHATH
WHTEPBaJIbl U POBHBIC Kpyru. PaboTa HaJl SMOIMOHAIBHOCTHIO U TAaHIIEBAJILHOCTHIO, HAl
JIOCTOBEPHOCTHIO CIIEHUYECKOTO 00pa3a. PeneTniinm ¢ peKBU3UTOM H JAEeTaIIMH KOCTIOMOB.
Penetumum B KocTroMax.

Tema 7. BoicTyIUIeHHSI HA KOHLIEPTAX, IPA3THUKAX U KOHKYpCaXx.

IIpaktrka: KoHIIEpTHBIE BRICTYIUICHHSI KaK PaJOCTHBIM TBOPUECKUH pe3yabpTaT. PanocTs yuactus B
BBICTYIUICHUSIX, YAOBJIETBOPEHUE TOTPEOHOCTH B TBOPUECKON EATESIBHOCTH.



TemaTnuyeckoe NJIAHUPOBAHUE

1 rox o0yueHus

3aHATHS POBOAATCS 2 pa3a B HeAes10 o 2 yaca — 136 yaca B roj.

Ne HasBanmue pasjnea, KosmmmuyecTBo yacos DopmMbI
n/n TeMBbI Bcero Teopus IIpakTuka aTrecTauuu
/KOHTPOJISI
1 BBoanoe 3 1 2 Ompoc,
OpraHU3aIOHHOE Oecena.
3aHATHE
2. Hapoano- 82 6 76
CHeHUYECKHI TaHel
2.1 |Ilpupona TaHma U €ro 4 1 3 Omnpoc
BUJIbI
2.2. | Hapomuslii 3K3epcuc Ha 10 1 9 KonTpoasHoe
cepe/inHe 3ajia 3aJjaHKe
2.3 JIBUKEHUS U PUCYHKU 15 1 14
PYCCKOT0 HapOIHOTO
TaHIa
2.4. | Bpamenus 15 1 14 KonTpoasHoe
3aJjaHKe
2.5. | Ilpucsaaku u XJIOMyIIKA 15 1 14 KontponsHoe
3aJjaHKe
2.6. | 3HAKOMCTBO C JICKCUKOH 10 1 9 KontponbHoe
YKPauHCKHUX TaHLIEB 3aJjaHKe
2.7 | TaHueBagbHBIC YTIOABI 13 0 13 KonTpoasHOe
3aJjaHKe
3. «ITocTanoBka 59 4 55
Xxopeorpapuyeckux
HOMEpPOB»
3.1. | 3npaBcTBYH, ClieHa. 2 1 1 Omnpoc
3.2. | IlocTaHOBKA TAHIIEB U3 9 1 8 TBopueckoe
periepryapa ancaMOIs 1 3aJ1aHue
HOBBIX KOMIO3ULIUHI
3.3. | PazyuuBanue pucyHka 9 1 8 TBopueckoe
TaHIICB 3aJ1aHue
3.4. | O0mas KOMIIO3ULIUS 9 1 8 TBopueckoe
TaHIa 3aJ1aHue
3.5. | Penerunuu Ha crieHe 15 0 15 TBopueckoe
3aJ1aHue
3.6. | Boictyrmuienus Ha 7 0 7 Ot4eTHbII
KOHIIEpPTax, Mpa3TIHUKaX KOHIIEPT
U KOHKYpcax




2 roja o0y4yeHust

3aHsaATHS POBOAATCS 2 pa3a B HeAes 10 o 3 yaca — 204 4acoB B roj.

Ne Ha3Banmue pa3nena, KoJsnyecTBo 4yacoB DopMbI
n/n TeMBbI Bcero Teopus IIpakTuka aTrecTauuu
/KOHTPOJISI

1 BBoanoe 3 1 2 Ompoc,
OpraHU3aIOHHOE Oecena.
3aHSTHE

2. «HapoaHno- 125 11 114
CHEeHUYECKHIl TaHem

2.1. | Xopeorpady  mHOrOE 2 1 1 Omnpoc,

HaJ0 3HATh Oecena.

2.2. | Ilpodeccuonanbuble 6 1 5 Omnpoc
xopeorpaduueckue
KOJIJICKTHBBI ropoja
ExarepunOypra

2.3. | Dk3epcuc  HApPOIHOTO 20 2 18 KonTponsHoe
TaHIa Ha cepe/iuHe 3a/laHue

2.4. | YcnoxHEHHas JIeKCHKA 20 2 18 KontponbHoOe
PYCCKOTO TaHIa 3aJ1aHue

2.5. | 3HaKOMCTBO C JIEKCHKOM 19 1 18 KontponbHoe
MOJIIABCKOTO TaHIIA 3aJ1aHue

2.6. | YcnoxuéHHbIC 19 1 18 KontponbHoOe
BpAIICHUS 3aJ1aHue

2.7. | Ilpucsaxu, XJIOMYIIKH, 19 1 18 KonTtponbHoe
TPIOKH 3aJ1aHKe

2.8. | TanueBaiabHBIE DTIOABI 20 2 18 KontponbHoe

3aJ1aHue

3. IHocranoBka 88 10 78
xopeorpapuyeckux
HOMEPOB»

3.1. | 3npaBcTBYH, CclieHa 4 2 2 Ompoc.

3.2. | IlocTaHOBKA TAHIIEB U3 10 2 8 TBopueckoe
penepryapa ancamOJIs 1 3a/laHue
HOBBIX KOMITIO3UIIUH

3.3. | PazyuuBaHue j1eKCUKH 10 2 8 TBopueckoe
HOMEPOB 3aJ1aHue

3.4. | PazyuuBaHue pucyHKa 10 2 8 TBopueckoe
TaHIICB 3aJ1aHue

3.5. | O6masn KOMIIO3UIIUSA 10 2 8 TBopueckoe
TaHIa 3aJlaHue

3.6. | Penmerunuu Ha cuieHe 17 0 17 TBopueckoe

3aJlaHue

3.7. | Beictynienus Ha 15 0 15 Pesynbrar
KOHIIEPTAaX, Mpa3THIKaX BBICTYIUICHUS
1 KOHKYypCax.




3 rox o0yueHust

3ansiTus npoBoasiTcsi 3 paza B Heaes 10 1o 3 yaca — 306 yacoB B roj.

Ne Ha3Banmue pa3nena, KoJsnyecTBo 4yacoB DopMbI
n/n TeMBbI Bcero Teopus IIpakTuka aTrecTauuu
/KOHTPOJISI
1 BBoanoe 3 1 2 Urpa
OpraHHU3aIOHHOE
3aHSTHE
2. Hapoano- 136 11 125
CHeHUYECKHI TaHel
2.1. | Ilpodeccus - apTuct 2 1 1 becena.
Oasera. Ompoc.
2.2 | DK3epcuc HApOJHOTO 2 1 1 KonTpoasHoe
TaHIa. 3a/laHue
2.3. | YcnoxuEHHAs JIEKCUKA 13 1 12 KontponbHoe
PYCCKOTO TaHIla. 3a/laHue
2.4. | Jlekcuka eBpeiCcKOro 20 2 18 KonTtponbHoe
TaHIIA. 3aJ1aHue
2.5. | YcaoxuEHHas neKcuka 30 2 28 KonTtponbHoe
taH1eB Hapogos CHI'. 3a/laHue
2.6. | YcrnoxxHEHHBIE 29 2 27 KonTtponbHoe
BpAIICHUS U TPIOKHU. 3aJ1aHue
2.7. | TanueBaJbHBIE 3TIOBI. 40 2 38 KontponbHoe
3aJ1aHue
3. IMocTanoBKa 185 30 155
Xxopeorpapuyeckux
HOMEpPOB
3.1. | «Bcesk cousmer, 1a He 5 2 3 YcrHbIi
BCSK TaHLIOP!» 0Ipoc
3.2. | IlocTaHOBKA TaHIIEB U3 40 5 35 TBopueckoe
periepryapa ancaMOIs 1 3aJjaHue
HOBBIX KOMIIO3HUIIHIA.
3.3. | PazyuuBaHmue NeKCUKH 30 5 25 TBopueckoe
HOMEPOB 3a/laHue
3.4. | PazyunBaHue pucyHKa 30 5 25 TBopueckoe
TaHIIEB 3a/laHue
3.5. | OOmiast KOMITO3HITHS 30 5 25 TBopueckoe
TaHIa 3a/laHue
3.6. | Penerunuu Ha ciieHe. 12 0 12 TBopueckoe
3a/laHue
3.7. | BeictyruieHus Ha 20 0 20 OTyeTHBIN
KOHIIEPTax, Mpa3IHUKaX KOHIIEPT
Y KOHKYypCax.




