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TIpuMepHOe MeHIO 3aBTpakoB (1 cMeHa) U KOMIUIEKCa 3a POIMTENBCKYHO iaty (2 cmeHa) Ha 10 qHel 1t
obmeo6pazoBaTebHbIX yupexaeHuii ropoaa ExarepunOypra (Bce paiionsl ropoza) B 2024-2025 roxy

(Bo3pacTHas rpymna ¢ 12 jert u crapiue)

ITepuon neiictBus MeHto: ¢ 01.09.2025-31.12.2025



NMPUMEPHOE MEHIO 3asTpakos ansa gereu ot 12 ner m crapuwe

Beixon, benku, r XKupsl, r VYrneso- MuHepanbHbie JIeMeHTHI (Mr) Butamusbt
Ne HaumeHoBanue 6/mona 3L, kkan
r BCETO I B T.4. JKHB. | BCEro [ BT.Y. pacT. | Jbl, T Ca l Mg I P Fe | Awmkr I PO, Mkr I T3,Mr| Bl,Mrl C,mr
HOHE)ICIILHMK, nepsas Henens
3aBTpak
7/10 Kykypy3a koHcepBupoBaHHas 30 0,24 0,00 0,03 0,03 0,74 420 6,76 412 7,06 0,18 0,00 1,50 0,03 | 0,01 1,47
8/84 TleyeHb n0-CTPOraHOBCKH 100 | 19,74 11,78 | 1522 6,36 38,00 | 22536 | 30,19 | 1449 | 22431 | 463 | 0,00 | 16,00 | 2,19 | 007 | 092
5/54 MakapoHHbie H3genus oTeaphsie | 180 3,58 0,05 5,80 0,71 29,44 | 18379 | 21,59 | 38,70 | 9939 | 154 | 2376 | 3231 | 025 | 016 | 7.44
11/18 HanuTok 3 BumHu 200 0,18 0,00 0,05 0,06 963 | 3758 | 1,67 | 077 | 129 | 007 000 | 132 | 002 | 000 | 440
B Hnel pmewrE 40 2,64 0,00 0,48 048 1668 | 7735 | 1400 | 1880 | 6320 | 156 | 0,00 | 040 | 056 | 0,08 | 000
BHTaMHHPBHpOBaHHHH
- X1e6 pario-nunerw i 40 2,64 0,00 0,48 0,48 16,68 | 7735 | 14,00 | 18,80 | 6320 | 1,56 | 000 | 040 | 056 | 008 | 000
BmaM"HH3HpOBaHHBIH
Hroro 3a '3aBTpak’ 590 29,02 11,83 22,06 8,12 111,17 60564 8821 9568 45845 9,54 23,76 5193 3,61 040 1423
Hroro 3a fexn 29,02 11,83 22,06 8,12 111,17 60564 8821 9568 45845 954 2376 51,93 361 040 14,23
Hopua (CanfInl{ 2.3/2.4.3590-20 90,00 0,00 92,00 0,00 383,00 272000 000 000 000 000 000 90000 000 160 7000
12 ner u crapiue)
Buinonuenne, % 32,24 0,00 2398 0,00 2903 2227 000 000 000 000 000 577 000 2500 2033
Conepxanmue, % OT KaIOPUAHOCTH 25,00 16,00 59,00
CootHowenue BXK:Y 3,5:1:84
CootHoenue Ca:P 1:1,7
BTtophuk, nepBasi Hezens
3aBTpak
711 3akycka orypelt CBEXH 30 0,24 0,00 0,03 123 2,50 | 1400 | 2615 | 1394 | 1825 | 062 | 000 | 1500 | 0,59 | 003 | 9.80
917 TInos urs mrrwte! (e Gexpa 250 | 17,40 1936 | 1856 9,83 6520 | 43023 | 1570 | 1,46 | 23447 | 1,76 | 4224 | 35628 | 480 | 020 | 1090
KYPHHOTO) C KYPKyMO#
11/52 KoMmmoT u3 kypars 200 0,14 0,00 0,10 0,10 21,64 | 8396 | 543 | 133 [ 298 | o014 000 | 160 | 020 | 0,00 120
. ol 50 330 0,00 0,60 0,60 2085 | 9669 | 175 | 235 79 |195] o 0,5 07 | 009| o0
BHTAMHUHU3UPOBAHHBIA
B Hof) pasesc-mucramenit 30 1.98 0,00 0,36 0,36 12,51 | 5801 [ 10,50 | 14,10 | 4740 | 1,17 | 000 | 030 | 042 | 0,05 | 0,00
BHTaMHHldf;HpOBﬂ.HHblPl
Htoro 3a '3asTpak’ 560 23,06 1936 19,65 12,12 122,70 682,90 7528 54,33 382,10 564 4224 37368 6,71 037 21,90
Hroro 3a feHn 23,06 1936 19,65 12,12 122,70 682,90 7528 5433 382,10 564 4224 373,68 671 037 21,90
Hopaea (CanllnH 2312 4.3590-20 90,00 0,00 92,00 0,00 383,00 272000 000 000 000 000 000 900,00 000 160 70,00
12 ner u crapiue)
Buinonsenue, % 25,62 0,00 21,36 0,00 3204 2511 000 000 000 000 000 4152 000 23,13 3129
0,
Conepixanue, % OT KaIOPUAHOCTH 12,00 46,00 41,00
CootHowenue BX:Y 1:1,733

CootHouenue Ca:P

1:47



Cpena, nepsas Henens

3aBTpak
7/58 3akycka TOMaT cexuii 30 0,16 0,00 0,02 0,02 049 | 280 | 451 | 274 | 470 | 012| 000 | 1,00 | 002 [ 000 098
8/26 Tegrean mackuie (rossmmna, 100 | 17,50 1430 | 17,60 8,07 6530 | 35030 | 33,15 | 5828 | 21641 | 2,66 | 0,00 | 75375 | 4,02 | 040 | 1535
CBHHHHA) C OTPYOsAMH
5/58 ITiope kapTodensHoE 180 | 395 0,90 434 0,55 1520 | 17088 | 46,53 | 32,74 | 97,62 | 120 | 2481 | 3166 | 0,18 | 0,13 | 2,59
11/53 HanuTok 13 nIo0B NIMNOBHUKA 200 0,24 0,00 0,05 0,06 0,30 55,61 2,86 0,73 1,34 0,08 | 0,00 0,14 0,01 | 0,00 | 7,12
RmbHmemsanit - 40 2,64 0,00 0,48 0,48 1668 | 77,35 | 14,00 | 1880 | 6320 | 1,56 | 0,00 | 040 | 056 | 0,08 | 0,00
- BmaMHHHSHPOBaHHBIH
. FERESS pacano-TiferaLER 30 198 0,00 0,36 036 1251 | 5801 | 1050 | 14,10 | 4740 | 117 | 0,00 | 030 | 042 | 0,05 | 0,00
BUTAMUHH3UDOBAHHBIH
Hroro 3a '3aBTpak’ 580 26,47 1520 22,85 9,54 11048 71495 111,55 127,39 430,67 6,79 24,81 78725 521 066 26,04
Hroro 3a nenb 26,47 1520 22,85 9,54 11048 71495 111,55 127,39 430,67 6,79 24,81 78725 521 066 26,04
Hapeaa (Canl Ink1 2.3/2.4.3550-20 90,00 000 92,00 0,00 383,00 272000 000 000 000 000 000 90000 000 160 70,00
12 net u crapine)
Brinonsente, % 2941 0,00 24,83 0,00 2885 2629 000 000 000 000 000 8747 000 4125 3720
. N
Copnepxanve, % OT KUIOPUAHOCTH 12,00 39.00 49,00
CootHouenue B Y 1:1,4:4
Cootnomenue Ca:P 1:69
YeTtsepr, neppas Heens
3aBTpaKk
752 TopolLek KOHCEPBHPOBAHHBII 30 091 0,00 123 123 335 | 2526 | 588 | 617 | 1825 | 021 | 000 | 1500 | 0559 | 0,03 | 294
826 Fpevamo-dippean © Macoes B 250 | 14,07 1168 | 19,80 2,12 2000 | 351,00 | 13,04 | 2255 | 131,51 | 1,79 | 000 | 000 | 1,73 | 030 | 0,11
0BOIIAMH CO CBUHHHOM 6/K
11/5 }::6"::]:“ HSSCPRONNONOH 200 | 018 0,00 0,07 0,07 2167 | 8345 | 1455 | 3.8 | 379 | 076 | 000 | 19608 | 091 | 0,01 | 980
3 il npengll .. . 40 2,64 0,00 0,48 048 1668 | 7735 | 1400 | 1880 | 6320 | 156 | 000 | 040 | 0,56 | 0,08 | 000
BHTB.MHHPII!HPOBB.HHHP!
- EPRICES SR e 40 2,64 0,00 048 0,48 1668 | 7735 | 14,00 | 1880 | 6320 | 156 | 000 | 040 | 056 | 0,08 | 000
BHUTAaMWUHU3HPOBaHHbIA
Hroro 3a '3abTpak’ 560 20,44 11,68 22,06 438 7838 61441 61,47 7020 27995 588 000 211,88 435 050 1285
Hroro 3a neHb 20,44 11,68 22,06 438 7838 614,41 61,47 7020 27995 588 000 211,88 435 050 1285
Hibguin f a1 3.3:2.4.3590-20 90,00 0,00 92,00 0,00 383,00 272000 000 000 000 000 000 90000 000 1,60 70,00
12 net u crapiue)
Buinonserne, % 2271 000 2398 0,00 2046 2259 000 000 000 000 000 2354 000 3125 1836
Conepxanue, % OT KaIOPUHHOCTH
20,00 16,00 64,00
CootHouenue BXK:Y 2,819

Cootnoenue Ca:P

0,04



[TaTHMua, nepBas Henens

3aBTpak
7126 3akycka BHTAMHHKa (C OTYpLIOM) 30 0,48 0,00 237 1,23 3,09 36,64 14,20 4,89 1825 0,21 0,00 15,00 0,59 | 0,03 0,00
8/35 1':1‘::’:0;" JIOMAIIHEMY €O 250 | 1944 1944 | 2137 898 5536 | 50850 | 37,71 | 59,98 | 25692 | 2,19 | 31,03 | 356,50 | 4,54 | 0,14 | 6,40
11 fj;‘;‘"‘"‘ ACCOPTH M3 KPaCHBIX 200 | 0,14 0,00 0,10 0,10 150 | 8396 | 543 | 133 | 298 | o014 000 | 1,60 | 020 | 000 ]| 9,70
i P SR 40 2,64 0,00 048 048 1668 | 7735 | 1400 | 1880 | 6320 | 1,56 | 000 | 040 | 0,56 | 0,08 | 0,00
BUTAMHAHHU3UPOBAHHbIH
. FUE0 o AN 40 2,64 0,00 0,48 0,48 1668 | 7735 | 14,00 | 1880 | 6320 | 1,56 | 0,00 | 040 | 056 | 0,08 | 0,00
BHTaMHHH3H'p()Bal{HbIH
Hroro 3a '3asTpar’ 560 2534 1944 2480 1127 9331 78381 8534 10380 40455 566 31,03 37390 645 033 16,10
Hroro 3a eHs 25,34 1944 2480 1127 9331 783,81 8534 10380 404,55 566 31,03 37390 645 033 16,10
Hopym (Ceellui12.3/24.3590-20 90,00 000 92,00 0,00 38300 272000 000 000 000 000 000 900,00 000 160 70,00
12 ner u crapine)
Bemonnense, % 28,16 000 2696 0,00 2436 288 000 000 000 000 000 41,54 000 2063 2300
Copnepxanue, % OT KUTOPHAHOCTH
19,00 16,00 65,00
CootHowenne B Y 2,7:1:8,8
CootHowenue Ca:P 1:47
HOHC[[CHBHHK, BTOpas HEAECA
3aBTpak
7/52 T'opolnek KOHCEPBHPOBAHHBIH 30 091 0,00 1,23 1,23 3,35 25,26 5,88 6,17 18,25 0,21 0,00 15,00 0,59 | 0,03 2,94
8/55 ryﬂxm U3 CBHHHUHBI 100 13,90 13,22 13,70 3,04 28,60 309,00 12,82 17,37 11433 1,95 0,00 16,00 2,19 0,07 0,92
5/74 f:“: a;":‘“em pacehTarat e | 1e9 | 325 0,05 482 0,71 3558 | 270,80 | 21,69 | 3645 | 9739 | 1,55 | 2386 | 2761 | 024 | 0,16 | 7.47
1177 HanuTok u3 BHIIHHA 200 | 0,18 0,00 0,05 0,06 963 | 3758 | 167 | 077 | 129 | 007 000 | 132 | 002 | 000 | 440
X SRS T 50 330 0,00 0,60 0,60 2085 | 96,69 | 175 | 235 79 |195] o 05 07 | 009] o
BHTaMHHHSHpOBaHHHH
1 T FEO Sk 50 330 0,00 0,60 0,60 2085 | 96,69 | 175 | 235 79 |195] o 0,5 07 | 009| o0
BUTaMUHHM3HPOBAHHBIHA
Hroro 3a '3aBTpaK’ 610 24,84 1327 21,00 6,24 118,86 836,02 77,06 107,76 389,26 7,68 23,86 6093 4,44 044 1573
HToro 3a eHn 24,84 1327 21,00 6,24 118,86 836,02 77,06 107,76 38926 7,68 23,86 6093 444 044 1573
Hopiert_SeR1a1 2.3/2.4.3590.20 90,00 0,00 92,00 0,00 38300 272000 000 000 000 000 000 900,00 000 160 70,00
12 ner u crapiue)
Bhinonsene, % 27,60 0,00 22,83 0,00 3103 30,74 000 000 000 000 000 677 000 2729 2247
0,
Conepxanue, % OT KaIOPHAHOCTH 26,00 22.00 52,00
CootHomenue BXK:Y 2,6:1:5,1

CootHomenne Ca:P

1:5,4



Brophuk, BTOpas Henens

3aBTpax
7/58 3akycka TOMAT cBexXuii 30 0,16 0,00 0,02 0,02 0,49 280 | 451 | 274 | 470 | 012| 000 | 100 | 002|000 | 098
10/5 :;‘:)“;;;:’"a" TYWEHHOE ¢ 100 | 1944 1621 | 2337 898 5536 | 50850 | 3171 | 5998 | 25692 | 2,19 | 31,03 | 356,50 | 4,54 | 0,11 | 2,00
5/58 TTiope KapTodensHoe 180 | 394 0,90 511 0,56 2750 | 17020 | 5583 | 3929 | 117,14 | 1,44 | 2977 | 3799 | 021 | 0,16 | 1099
11 ?;r;““"‘ 4CCOPTH M3 KpacHbIX 200 | 0,14 0,00 0,10 0,10 2164 | 8396 | 543 | 133 | 298 | 014 000 | 1,60 | 020 000| 120
- Xneb muenmbIi 40 2,64 0,00 048 048 1668 | 7735 | 1400 | 1880 | 6320 | 1,56 | 000 | 040 | 056 | 0,08 | 000
BUTaMHHHU3HPOBAHHBIA
- RREG pacio-mamesrE 30 1,98 0,00 0,36 0,36 12,51 | 5801 | 10,50 | 14,10 | 4740 | 1,17 | 000 | 030 | 042 | 005| 0,00
BHTaMHHHSHpOBaHHHH
HToro 3a '3aBTpaK’ 580 2830 1711 2944 1050 134,18 90083 121,98 13624 49234 6,62 6080 397,79 595 040 1517
Hroro 3a neb 28,30 171 2944 1050 134,18 900,83 121,98 13624 49234 6,62 6080 397,79 595 040 1517
Hopaes {Cail It 2.3/2.4.3590.-20 90,00 0,00 92,00 0,00 383,00 272000 000 000 000 000 000 900,00 000 160 70,00
12 net u crapiue)
Brnonnete, % 31,44 0,00 32,00 0,00 3503 3312 000 000 000 000 000 4420 000 2500 2167
Copnepxanue, % OT KaJJOPHIHOCTH 14,00 32,00 54,00
Coorromenune BOK:Y 1:1:39
CoorHomenue Ca:P 1:5,1
Cpena, BTopas Heziens
3aBTpak
7138 3akycka BuTamuHKa (c s610koM) | 30 0,77 0,00 3,84 0,03 571 | 6000 | 2229 | 732 | 049 | 018 | 000 | 1,50 | 003 | 001 | 590
8/27 T110B CO CBHHMHOH U KypKyMOi 250 | 17,14 1944 | 20,70 898 4723 | 54222 | 37,71 | 59,98 | 256,92 | 2,19 | 31,03 | 356,50 | 447 | 0,32 | 2,00
11/53 HarmTok u3 mwionos munossuka | 200 | 0,20 0,00 0,10 0,05 1310 | 5600 | 040 | 000 | 000 | 004] 000 | 000 | 000 | 000 | 3900
Xneb nmmeHudHbIA
¢ 50 330 0,00 0,60 0,60 2085 | 96,69 | 17,5 | 235 79 [195| o 0,5 07 | 009 o
BHTAMHHU3UPOBaHHBIH
- RS RO 30 198 0,00 036 036 1251 | 5801 | 1050 | 1410 | 4740 | 1,07 | 000 | 030 | 042 | 005 | 000
BHTaMHHHCinOBaHHbIﬁ
Hroro 3a '3aBTpax’ 560 2339 1944 2560 10,02 99,40 812,92 8840 10490 38381 553 31,03 35880 562 047 4690
Hroro 3a neb 23,39 1944 2560 10,02 9940 812,92 88,40 10490 38381 553 31,03 35880 562 047 4690
Hapway (Canl il 2.342,4.3590-20 90,00 0,00 92,00 0,00 38300 272000 0,00 000 000 000 000 90000 000 160 42,00
12 net u crapiue)
Buinonsente, % 25.99 0,00 27,83 0,00 2595 2989 000 000 000 000 000 3987 000 2938 111,67
0,
Copnepxanue, % OT KaJJOpUAHOCTH 14,00 32.00 55.00

Cootnowenue BXK:Y
Cootnouenune Ca:P

1:1:4
1:5.8



Yernepr, BTOpas Henens

3aBTpak

7/10 KyKypy3a KOHCEpBHpOBAHHAS 30 0,24 0,00 0,03 0,03 074 | 420 | 676 | 412 | 706 | 0,18 000 | 1,50 | 0,03 | 001 147
it

960 THua (une KypuHOS) TYWeHHAA | 5 | 3 2016 | 1500 | 1024 56,00 | 466,00 | 39,36 | 5544 | 24424 | 277 | 4400 | 500 | 021 | 0,14 | 1625
B COYC€ C OBOLIAMH

11/52 Komnot u3 Kyparu 200 | 041 0,00 0,17 0,17 1765 | 68,79 | 1426 | 841 | 10,88 | 104 | 000 | 31,15 | 036 | 001 | 168

: Xne6 muenrimiit 40 2,64 0,00 0,48 0,48 16,68 | 7735 | 1400 | 1880 | 6320 | 1,56 | 000 | 040 | 0,556 | 0,08 | 000
BUTAMMHH3MPOBAHHbBI I

. 00 s e n s 40 2,64 0,00 0.48 0,48 1668 | 77,35 | 14,00 | 1880 | 6320 | 1,56 | 000 | 040 | 056 | 0,08 | 000
BHTaMHHPEHpOBa.HHbIH
Hroro 3a '3aBTpak’ 560 2723 20,06 1616 11,40 107,75 693,70 8838 105,57 388,58 7,11 44,00 3845 1,72 032 19,40
Htoro 3a nens 27,23 20,16 16,16 11,40 107,75 693,70 8838 10557 388,58 7,11 44,00 3845 1,72 032 19,40
Hopsex(Canflatl 3.5/2.4.3550-20 90,00 0,00 92,00 0,00 38300 272000 000 000 000 000 000 900,00 000 160 70,00
12 ner u crapiue)
Bemoneue, % 30,26 0,00 17,57 0,00 2813 2550 000 000 000 000 000 427 000 2000 2771

. y

Conepxanue, % 0T KaTOpUAHOCTH 16.00 35.00 50,00
CootHouenne B XY 1:1:32
CootHouienue Ca:P 1:6,5
[aTHULA, BTOpas Hexens
3aBTpak

711 3aKycka orypew ceexuii 30 0,80 0,00 0,10 1,23 250 | 14,00 | 2615 | 1394 | 1825 | 062 | 000 | 1500 | 059 | 003 | 9,80

8/26 T Mot (paaxmns, 100 | 14,07 1298 | 17,09 236 2000 | 321,00 | 1449 | 2506 | 146,12 | 199 | 000 | 000 | 193|033 | o011
CBHHHHA) C OTPYOAMH

5/54 Mgy W ormague | e | gm 0,00 5.29 7,29 4244 | 261,71 | 1460 | 949 | 5131 | 096 | 000 | 000 | 398 | 008 | 000
C MacCJIOM CJIMBOYHBIM

11/15 ST — 200 | 0,00 0,00 0,00 0,00 1863 | 71,53 | 015 | 0,00 | 000 | 001 7800 | 000 | 000 015| 482
Burtomka'
Xne6 mueHHYHbIH

. 40 2,64 0,00 048 0,48 16,68 | 7735 | 14,00 | 1880 | 6320 | 156 | 0,00 | 040 | 056 | 0,08 | 000
BUTAMHHH3MPOBAHHBIH

- FS oo s 30 1,98 0,00 036 0,36 1251 | 5801 | 1050 | 1410 | 4740 | 117 ]| 000 | 030 | 042 | 005 | 000
BHTaMHHPBHpOBaHHH"
Hroro 3a '3aBTpax’ 580 2622 1298 2332 11,72 112,76 803,61 79,89 8139 32628 631 7800 1570 7,48 0,72 14,73
HToro 3a xens 26,22 1298 2332 11,72 112,76 803,61 79,89 81,39 32628 631 7800 1570 7,48 0,72 14,73
Hogues fCanltal] 2.3/2.4.3590-20 90,00 0,00 92,00 0,00 383,00 272000 000 0,00 000 000 000 90000 000 160 7000
12 ner u crapiue)
Brinonnetue, % 29,13 0,00 25,35 0,00 2944 2954 000 000 000 000 000 174 000 4500 21,04

0,

ConepxaHnue, % OT KaIOPHIHOCTH 23,00 16,00 61,00
CootHomenune B K'Y 3,2:1:8,5
CootHouenue Ca:P 1:3,5
HToro 3a nepuox 302,86 110,73 28145 67,05  1152,13 787885 620,74 712,43 275129 48,77 232,63 278261 3514 3009 241,92
Cpennee 3a nepuox 30,29 11,07 28,14 6,71 11521 787,89 62,07 7124 27513 4,88 2326 27826 3,51 301 24,19
Homet (Caplinil 2.5/2.4.3596:20 90,00 0,00 92,00 0,00 38300 272000 0,00 000 000 000 000 900,00 000 160 7000
12 net u crapine)
Benonsenue, % 33,65 0,00 30,59 0,00 3008 2897 000 000 000 000 000 3092 000 188,06 3456
Conepxatue, % OT KaIOPHHHOCTH 15,38 32,15



