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  УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

Муниципального автономного общеобразовательного учреждения 

 средней общеобразовательной школы № 82 

 (приложение 

 к адаптированной основной общеобразовательной 

программе начального общего образования  

обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) (вариант 1) 

 

2025-2026 учебный год 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН НАЧАЛЬНОГО ОБЩЕГО ОБРАЗОВАНИЯ 

для обучающихся с вариантом 1 ФАООП УО (пятидневная неделя) 

Предметные области Учебные предметы 

Количество часов в неделю  

Всего 

1 А 2 А 3 АБ 4 АБ 

Обязательная часть 

Язык и речевая практика Русский язык 3 3 3 3 12 

Чтение 3 4 4 4 15 

Речевая практика 2 2 2 2 8 

Математика Математика 3 4 4 4 15 

Естествознание Мир природы и человека 2 1 1 1 5 

Искусство Рисование 

(изобразительное 

искусство) 

1 1 1 1 4 

Музыка 2 1 1 1 5 

Технология Ручной труд 2 1 1 1 5 

Физическая культура 
Адаптивная физическая 

культура 

3 3 3 3 12 

Итого: 21 20 20 20 81 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Учебные предметы, курсы, модули по выбору: 1 1 1 - 3 

Учимся создавать проекты 1 1 1 - 3 

Всего в неделю 21 20 20 20 84 

Максимально допустимая недельная нагрузка 

(при пятидневной неделе) в соответствии с 

действующими санитарными правилами и 

нормами 

22 21 21 21 84 

Учебные недели 33 34 34 34 135 

Всего учебных часов на учебный период 726 714 714 714 2868 

 

Курсы внеурочной деятельности 

Учение с увлечением  1 1 1 3 

Становлюсь грамотным читателем: читаю, думаю, 

понимаю 

 1 1 1 3 

Разговор о правильном питании  1 1 1 3 

Умники и умницы  1 1 1 3 

Разговоры о важном 1 1 1 1 4 

Подвижные игры 4    4 

Ритмика 1 1 1 1 4 

Коррекционно-развивающие занятия: логопедические 

занятия 

2 2 2 2 8 

Коррекционно-развивающие занятия: 

психокоррекционные занятия 

2 2 2 2 8 

Итого на реализацию курсов внеурочной 

деятельности 

10 10 10 10 40 

 

 

 


