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УЧЕБНЫЙ ПЛАН ОСНОВНОГО ОБЩЕГО ОБРАЗОВАНИЯ для 5-дневной учебной недели 

Предметные обла-
сти 

Учебные пред-
меты / классы 

Количество часов в неделю 

Всего 

5 А 5 Б 6 А 6 Б 7 А 7Б 8 А 8 Б 8 В 9 А 9 Б 

ОБЯЗАТЕЛЬНАЯ ЧАСТЬ 

Русский язык и ли-
тература 

Русский язык 5 5 6 6 4 4 3 3 3 3 3 21 

Литература 3 3 3 3 2 2 2 2 2 3 3 13 

Иностран-
ные языки 

Иностранный 
язык (англий-
ский) 

3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 15 

Математика и ин-
форматика 

Математика 5 5 5 5 – – – – – – – 10 

Алгебра – – – – 3 3 3 3 3 3 3 9 

Геометрия – – – – 2 2 2 2 2 2 2 6 

Вероятность и 
статистика 

– – – – 1 1 1 1 1 1 1 3 

Информатика – – – – 1 1 1 1 1 1 1 3 

Общественно-
научные предметы 

История   3 3 3 3 3 3 2 2 2 2,5 2,5 13,5 

Обществознание – – – – – – 1 1 1 1 1 2 

География 1 1 1 1 2 2 2 2 2 2 2 8 

Естественно-науч-
ные предметы 

Физика – – – – 2 2 2 2 2 3 3 7 

Химия – – – – – – 2 2 2 2 2 4 

Биология 1 1 1 1 1 1 2 2 2 2 2 7 



Искусство 

Изобразительное 
искусство 

1 1 1 1 1 1 – – – – – 3 

Музыка 1 1 1 1 1 1 1 1 1 – – 4 

Технология 
Труд 
 (технология) 

2 2 2 2 2 2 1 1 1 1 1 8 

Основы безопасно-
сти и защиты Ро-
дины 

Основы безопас-
ности и защиты 
Родины 

– – – – – – 1 1 1 1 1 2 

Физическая 
культура 

Физическая 
культура 

2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 10 

Итого 27 27 28 28 30 30 31 31 31 32,5 32,5 149 

ЧАСТЬ, ФОРМИРУЕМАЯ УЧАСТНИКАМИ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫХ ОТНОШЕНИЙ 

Учебные предметы, курсы, модули по 
выбору: 

2 2 2 2 2 2 2 2 2 0,5 0,5 8 

Культура безопасности жизнедеятель-
ности 

1 1 1 1 1 1 – – – – – 3 

Смысловое чтение 1 1 – – – - 1 1 1 – – 1 

Естественно-научная грамотность – – – – 1 1 – – – – – 1 

Читательская грамотность   1 1         

Основы графики – – – – – - 1 1 1 0,5 0,5 1,5 

Всего в неделю 29 29 30 30 32 32 33 33 33 33 33 157 

Максимально допустимая недель-
ная нагрузка (при 5-дневной неделе) 
в соответствии с действующими са-
нитарными правилами и нормами 

29 29 30 30 32 32 33 33 33 33 33 157 



Учебные недели 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 170 

Всего учебных часов на учебный пе-
риод 

986 986 1020 1020 1088 1088 1122 1122 1122 1122 1122 5338 

 КУРСЫ ВНЕУРОЧНАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ 

Разговоры о важном 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 11 

Россия – мои горизонты   1 1 1 1 1 1 1 1 1 9 

Музыкальный театр 1 1 1 1 1 1 1 1 1 - - 9 

Практическая биология          1 1 2 

Практическая география          1 1 2 

Реальная математика          1 1 2 

Финансовая грамотность   1 1        2 

Основы программирования          1 1 2 

Проектная деятельность          1 1 2 

Школа «Лидер»       1  1   2 

Итого на реализацию курсов вне-
урочной деятельности 

2 2 4 4 3 3 4 3 4 7 7 43 
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