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РАБОЧАЯ ПРОГРАММА 

 

курс внеурочной деятельности «Подвижные игры» 

для обучающихся 1 классов 



Пояснительная записка 

 

Программа внеурочной деятельности «Игры на свежем воздухе» разрабо-

тана в соответствии: 

- с требованиями Федерального государственного образовательного стан-

дарта начального общего   образования; 

- с рекомендациями Примерной программы внеурочной деятельности под 

редакцией В.А. Горского, Москва, «Просвещение», 2021г., рекомендованной 

Министерством образования и науки Российской Федерации; 

- с особенностями ООП НОО МАОУ СОШ № 82; 

- с образовательными потребностями и запросами обучающихся,  их роди-

телей. 

 

Программа внеурочной деятельности по спортивно-оздоровительному 

направлению «Игры на свежем воздухе» может рассматриваться как одна из сту-

пеней  к формированию здорового образа жизни и неотъемлемой частью всего 

воспитательно-образовательного процесса в школе. Данная программа направ-

лена на формирование, сохранение и укрепления здоровья младших школьников.  

Подвижная игра – осмысленная деятельность, направленная на достиже-

ние конкретных двигательных задач в быстроменяющихся условиях. Подвижная 

игра — одно из важных средств всестороннего воспитания детей. Характерная 

ее особенность — комплексность воздействия на организм и на все стороны лич-

ности ребенка: в игре одновременно осуществляется физическое, умственное, 

нравственное, эстетическое и трудовое воспитание. 

Активная двигательная деятельность игрового характера и вызываемые ею 

положительные эмоции усиливают все физиологические процессы в организме, 

улучшают работу всех органов и систем. Возникающие в игре неожиданные си-

туации приучают детей целесообразно использовать приобретенные двигатель-

ные навыки.В подвижных играх создаются наиболее благоприятные условия для 

развития физических качеств. Увлеченные сюжетом игры, дети могут выполнять 

с интересом и притом много раз одни и те же движения, не замечая усталости. А 

это приводит к развитию выносливости.Во время игры дети действуют в соот-

ветствии с правилами, которые обязательны для всех участников. Правила регу-

лируют поведение играющих и способствуют выработке взаимопомощи, коллек-

тивизма, честности, дисциплинированности. Вместе с тем необходимость вы-

полнять правила, а также преодолевать препятствия, неизбежные в игре, содей-

ствует воспитанию волевых качеств — выдержки, смелости, решительности, 

умения справляться сотрицательными эмоциями.В подвижных играх ребенку 

приходится самому решать, как действовать, чтобы достигнуть цели. Быстрая и 

порой неожиданная смена условий заставляет искать все новые и новые пути ре-

шения возникающих задач. Все это способствует развитию самостоятельности, 

активности, инициативы, творчества, сообразительности.Игры помогают ре-

бенку расширять и углублять свои представления об окружающей действитель-

ности. Выполняя различные роли, изображая разнообразные действия, дети 

практически используют свои знания о повадках животных, птиц, насекомых, о 



явлениях природы, о средствах передвижения, о современной технике. В про-

цессе игр создаются возможности для развития речи, упражнения в счете и т.д. 

Народные подвижные игры являются традиционным средством педагогики. Ис-

покон веков в них ярко отражался образ жизни людей, их быт, труд, националь-

ные устои, представления о чести, смелости, мужестве; желание обладать силой, 

ловкостью, выносливостью, быстротой и красотой движений; проявлять сме-

калку, выдержку, творческую выдумку, находчивость, волю и стремление к по-

беде.   Особенность подвижных игр – их соревновательный, творческий, коллек-

тивный характер.В народных играх много юмора, шуток, задора; движения 

точны и образны; часто сопровождаются неожиданными веселыми моментами 

заманчивыми и любимыми младшими школьниками считалками, жеребьёвками, 

потешками. Они сохраняют свою художественную прелесть, эстетическое зна-

чение и составляют ценнейший неповторимый игровой фольклор. 

Подвижные игры не только развивают силу, ловкость, смекалку, выраба-

тывают быструю реакцию, но и доставляют детям огромную радость. А подвиж-

ные игры на воздухе приносят еще и огромную пользу здоровью. 

 Цель программы: создание наиболее благоприятных условий для форми-

рования у младших школьников отношения к здоровому образу жизни как к од-

ному из главных путей в достижении успеха.  

Задачи:  

-   укреплять здоровье обучающихся, приобщать их к занятиям физической 

культурой и здоровому образу жизни, содействовать гармоническому, 

физическому развитию; 

- обучать жизненно важным двигательным умениям и навыкам; 

- воспитывать дисциплинированность, доброжелательное отношение к од-

ноклассникам, формировать коммуникативные компетенции. 

Цели и задачи программы внеурочной деятельности по спортивно-оздоро-

вительному направлению «Игры на свежем воздухе» соответствуют целям и за-

дачам основной образовательной программы, реализуемой в МАОУ СОШ №82. 

 

Общая характеристика курса 

 

Программа внеурочной деятельности по спортивно-оздоровительному 

направлению  «Игры на свежем воздухе» предназначена для обучающихся 

1классов. Реализация программы  осуществляется посредством двигательной де-

ятельности с общеразвивающей направленностью. В процессе овладения этой 

деятельностью у младших школьников не только совершенствуются физические 

качества, но и активно развиваются сознание, мышление, творческая самостоя-

тельность. 

Занятия проводятся  на улице после двух уроков основного расписания в I 

смену для первых классов, продолжительность 40 минут в соответствии с реко-

мендациям СанПиН. 

Данная работа проводится на доступном младшим школьникам уровне, 

преимущественно в виде: 

• подвижных игр, 



• народных оздоровительных игр, 

• прогулок, 

• физкультурных праздников,  

• спортивных соревнований. 

Нельзя не использовать межпредметные связи в программе внеурочной 

деятельности по спортивно-оздоровительному направлению «Игры на свежем 

воздухе», так как многие темы других предметов по своему содержанию 

достаточно тесно соприкасаются с темами данного курса. 

Связь с математикой. С определёнными математическими понятиями на 

начальном этапе обучения обучающиеся знакомятся при построении в одну 

шеренгу (это прямая), в колонну по два, по три (параллельные прямые), в круг 

(окружность) и т.д. Счет предметов, сравнение предметов, устные 

вычислительные приемы и т.д.  

Связь с литературой. В процессе игры дети знакомятся с русским 

народным творчеством: закличками, считалками, песнями, прибаутками, 

поговорками.  

Связь с окружающим миром. Для характеристики того или иного периода 

школьникам напоминают исторические события этого периода, объясняют 

историческую обусловленность  взглядов, идей. Важно познакомить учащихся  с 

жизненными процессами организма не только в состоянии покоя, но и во время 

мышечной деятельности.  

Основные направления реализации программы: 

- организация и проведение инструктажа по технике безопасности в разных си-

туациях; 

- организация и проведение разнообразных мероприятий оздоровительного ха-

рактера; 

- организация и проведение динамических прогулок  и игр на свежем воздухе в 

любое время года. 

 

Место курса в учебном плане 

 

Программа внеурочной деятельности по спортивно-оздоровительному 

направлению «Игры на свежем воздухе» для 1 классов составлена в соответствии 

с возрастными особенностями обучающихся, базисным учебным планом и 

рассчитана на проведение  3 часа в неделю,  99 часов в год.  

 

Ценностные ориентиры курса 

 

Ценность жизни – признание человеческой жизни величайшей ценностью, 

что реализуется в бережном отношении к другим людям и к природе. 

Ценность природы основывается на общечеловеческой ценности жизни, на 

осознании себя частью природного мира – частью живой и неживой природы. 

Любовь к природе – это бережное отношение к ней как к среде обитания и вы-

живания человека, а также переживание чувства красоты, гармонии, её совер-

шенства, сохранение и приумножение её богатства. 



Ценность человека как разумного существа, стремящегося к добру и само-

совершенствованию, важность и необходимость соблюдения здорового образа 

жизни в единстве его составляющих: физического, психического и социально-

нравственного здоровья. 

Ценность добра – направленность человека на развитие и сохранение 

жизни, через сострадание и милосердие как проявление высшей человеческой 

способности – любви. 

Ценность истины – это ценность научного познания как части культуры 

человечества, разума, понимания сущности бытия, мироздания. 

Ценность семьи как первой и самой значимой для развития ребёнка соци-

альной и образовательной среды, обеспечивающей преемственность культурных 

традиций народов России от поколения к поколению и тем самым жизнеспособ-

ность российского общества. 

Ценность труда и творчества как естественного условия человеческой 

жизни, состояния нормального человеческого существования. 

Ценность свободы как свободы выбора человеком своих мыслей и поступ-

ков образа жизни, но свободы, естественно ограниченной нормами, правилами, 

законами общества, членом которого всегда по всей социальной сути является 

человек. 

Ценность социальной солидарности как признание прав и свобод человека, 

обладание чувствами справедливости, милосердия, чести, достоинства по отно-

шению к себе и к другим людям. 

Ценность гражданственности – осознание человеком себя как члена обще-

ства, народа, представителя страны и государства. 

Ценность патриотизма – одно из проявлений духовной зрелости человека, 

выражающееся в любви к России, народу, малой родине, в осознанном желании 

служить Отечеству. 

Ценность человечества – осознание человеком себя как части мирового со-

общества, для существования и прогресса которого необходимы мир, сотрудни-

чество народов и уважение к многообразию их культур. 

 

Планируемые результаты освоения обучающимися 

программы внеурочной деятельности 

 

Личностными результатами программы внеурочной деятельности по 

спортивно-оздоровительному направлению «Игры на свежем воздухе» является 

формирование следующих умений: 

- целостный, социально ориентированный взгляд на мир; 

- ориентация на успех в учебной деятельности и понимание его причин; 

- способность к самооценке на основе критерия успешной деятельности; 

- активное включение в общение и взаимодействие со сверстниками на 

принципах уважения и доброжелательности, взаимопомощи и 

сопереживания; 

- проявление дисциплинированности, трудолюбия и упорства в 

достижении поставленных целей;  



- освоение моральных норм помощи тем, кто в ней нуждается, готовности 

принять на себя ответственность; 

- развитие мотивации достижения и готовности к преодолению трудностей 

на основе конструктивных стратегий самообладания и умения мобилизо-

вать свои личностные и физические ресурсы стрессоустойчивости; 

- освоение правил здорового и безопасного образа жизни. 

 

Метапредметными результатами программы внеурочной деятельности по 

спортивно-оздоровительному направлению «Игры на свежем воздухе» является 

формирование следующих универсальных учебных действий (УУД): 

Регулятивные УУД: 

- умение планировать, регулировать, контролировать и оценивать свои 

действия; 

- планирование общей цели и путей её достижения;  

- распределение функций и ролей в совместной деятельности;  

- конструктивное разрешение конфликтов;  

- осуществление взаимного контроля;  

- оценка собственного поведения и поведения партнёра и внесение  необ-

ходимых корректировок; 

- принимать и сохранять учебную задачу; 

- планировать свои действия в соответствии с поставленной задачей и усло-

виями её реализации; 

- учитывать установленные правила в планировании и контроле способа 

решения; 

- адекватно воспринимать предложения и оценку учителей, товарищей,ро-

дителей и других людей; 

- различать способ и результат действия; 

- вносить необходимые коррективы в действие после его завершения на 

основе его оценки и учёта характера сделанных ошибок, использовать 

предложения и оценки для создания нового, более совершенного резуль-

тата. 

 

Познавательные УУД: 

- добывать новые знания: находить дополнительную информацию по 

содержанию курса, используя дополнительную литературу, свой 

жизненный опыт; 

- перерабатывать полученную информацию, делать выводы; 

- преобразовывать информацию из одной формы в другую: предлагать свои 

правила игры на основе знакомых игр;  

- устанавливать причинно-следственные связи.  

 

Коммуникативные УУД: 

- взаимодействие, ориентация на партнёра, сотрудничество и кооперация (в 

командных видах игры); 



- адекватно использовать коммуникативные средства для решения 

различных коммуникативных задач;  

- допускать возможность существования у людей различных точек зрения, 

в том числе не совпадающих с его собственной, и ориентироваться на 

позицию партнёра в общении и взаимодействии; 

- учитывать разные мнения и стремиться к координации различных 

позиций в сотрудничестве; 

- формулировать собственное мнение и позицию; 

- договариваться и приходить к общему решению в 

совместнойдеятельности, в том числе в ситуации столкновения интересов; 

- совместно договариваться о правилах общения и поведения и следовать 

им; 

- учиться выполнять различные роли в группе. 

 

Предметные результаты программы внеурочной деятельности: 

Первостепенным результатом реализации программы внеурочной деятель-

ности является физическая подготовленность и степень совершенства двигатель-

ных умений, высокий уровень развития жизненных сил, нравственное, эстетиче-

ское, интеллектуальное развитие. 

- двигательная подготовленность как важный компонент здоровья уча-

щихся; 

- развитие физических способностей и потребностей; 

- освоение правил здорового и безопасного образа жизни; 

- развитие  психических и нравственных качеств; 

- повышение социальной и трудовой активности;планировать занятия фи-

зическими упражнениями в режиме дня, организовывать отдых и досуг с 

использованием средств физической активности; 

- организовывать и проводить со сверстниками подвижные игры;  

- взаимодействовать со сверстниками по правилам проведения подвижных 

игр и соревнований;  

- применять жизненно важные двигательные навыки и умения различными 

способами, в различных изменяющихся, вариативных условиях.  

Программа рассчитана на 1 год обучения: 1-й класс – по 3 часа в неделю (в год 

99 ч.).  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Содержание курса  

 

Раздел 1. Физическая культура человека и общества (2 ч.) 

Раздел 2. Общеразвивающие упражнения (16 ч.) 

Раздел 3. Подвижные игры (2 ч.) 

Раздел 4. Игры и упражнения с элементами спортивных дисци-

плин (20 ч.) 

Раздел  5. Подвижные игры для развития основных физических ка-

честв (29 ч.) 

Раздел 6. Игры народов мира (6 ч.) 

Раздел 7. Игры – эстафеты (6 ч.) 

Раздел 8. Дворовые подвижные игры (6 ч.) 

Раздел 9. Спортивные соревнования (2 ч.) 

Раздел 10. Соревнования по спортивным и подвижным играм (6 ч.) 

Раздел 11. Зачетные соревнования и эстафеты (4 ч.) 

 

 



Тематическое планирование 

 

1 КЛАСС 

№ 

п/п 

Наименование разделов и тем 

программы 

Количе-

ство ча-

сов 

 

Электронные (цифровые) образовательные ресурсы 

Всего Форма проведения 

занятия 
 

1 Физическая культура человека и 

общества 

2 Групповое занятие с 

элементами игры 

https://infourok.ru/sbornik-podvizhnih-igr-dlya-klassov-

1311619.html  

2 Общеразвивающие упражнения 16 Групповое занятие с 

элементами игры 

 https://infourok.ru/sbornik-podvizhnih-igr-dlya-klassov-

1311619.html 

3 Подвижные игры 2 Групповое занятие с 

элементами игры 

https://infourok.ru/sbornik-podvizhnih-igr-dlya-klassov-

1311619.html 

4 Игры и упражнения с 

элементами спортивных дисци-

плин 

20 Групповое занятие с 

элементами игры 

https://infourok.ru/sbornik-podvizhnih-igr-dlya-klassov-

1311619.html 

5 Подвижные игры для развития ос-

новных физических качеств  

29 Групповое занятие с 

элементами игры 

https://infourok.ru/sbornik-podvizhnih-igr-dlya-klassov-

1311619.html 

6 Игры народов мира 6 Групповое занятие с 

элементами игры 

https://infourok.ru/sbornik-podvizhnih-igr-dlya-klassov-

1311619.html 

7 Игры – эстафеты 6 Групповое занятие с 

элементами игры 

https://infourok.ru/sbornik-podvizhnih-igr-dlya-klassov-

1311619.html 

8 Дворовые подвижные игры 6 Групповое занятие с 

элементами игры 

https://infourok.ru/sbornik-podvizhnih-igr-dlya-klassov-

1311619.html 

9 Спортивные соревнования 2 Групповое занятие с 

элементами игры 

https://infourok.ru/sbornik-podvizhnih-igr-dlya-klassov-

1311619.html 



№ 

п/п 

Наименование разделов и тем 

программы 

Количе-

ство ча-

сов 

 

Электронные (цифровые) образовательные ресурсы 

Всего Форма проведения 

занятия 
 

10 Соревнования по спортивным 

и подвижным играм 
6 Групповое занятие с 

элементами игры 

https://infourok.ru/sbornik-podvizhnih-igr-dlya-klassov-

1311619.html 

11 Зачетные соревнования и эста-

феты 

4 Групповое занятие с 

элементами игры 

https://infourok.ru/sbornik-podvizhnih-igr-dlya-klassov-

1311619.html 

ОБЩЕЕ КОЛИЧЕСТВО ЧАСОВ ПО 

ПРОГРАММЕ 

99   

 



РАБОЧАЯ ПРОГРАММА 

курс внеурочной деятельности «Орлята России» 

для обучающихся 1-4 классов 

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Программа внеурочной деятельности «Орлята России» составлена в соответствии с Примерной рабочей программой 

учебного курса «Орлята России» / авторы-составители Волкова Н.А., Китаева А.Ю., Сокольских А.А., Телешева О.Ю., Ти-

мофеева И.П., Шатунова Т.И., Шевердина О.В., под общей редакцией Джеуса А.В., Сайфутдиновой Л.Р., Спириной Л.В. – 

Краснодар: Изд-во Новация, 2022г, учебно-методическим комплексом Программы развития социальной активности обуча-

ющихся начальных классов «Орлята России», разработанным ФГБОУ Всероссийским детским центром «Орленок». 

Рабочая программа по учебному курсу «Орлята России» в начальной школе для 1- 4 классов составлена на основании 

федерального государственного образовательного стандарта начального общего образования, с учетом учебно-методиче-

ским комплексом Программы развития социальной активности обучающихся начальных классов «Орлята России», разра-

ботанным ФГБОУ Всероссийским детским центром «Орленок» (авторы- составители Волкова Н.А., Китаева А.Ю., Соколь-

ских А.А., Телешева О.Ю., ТимофееваИ.П., Шатунова Т.И., Шевердина О.В., под общей редакцией Джеуса А.В., Сайфут-

диновой Л.Р., Спириной Л.В. – Краснодар: Изд-во Новация, 2022г.) и с учетом программы воспитанияи основываются на 

российских базовых национальных ценностях. 

Цель курса: 

 формирование у ребёнка младшего школьного возраста социально-ценностных знаний, отношений и  опыта

  позитивного  преобразования социального мира на основе российских базовых национальных

 ценностей, накопленных предыдущими поколениями, воспитание культуры общения, воспитание любви к своему

 Отечеству, его истории, культуре, природе, развитие самостоятельности и ответственности. 

Задачи курса: 

Воспитывать любовь и уважение к своей семье, своему народу, малой Родине, общности граждан нашей страны, 

России. 



Воспитывать уважение к духовно-нравственной культуре своей семьи, своего народа, семейным ценности с учётом 

национальной, религиозной принадлежности. 

Формировать лидерские качества и умение работать в команде. Развивать творческие способности и эстетический 

вкус. 

Воспитывать ценностное отношение к здоровому образу жизни, прививать интерес к физической культуре. 

Воспитывать уважение к труду, людям труда. Формировать значимость и потребность в безвозмездной деятельности 

ради других людей. 

Содействовать воспитанию экологической культуры и ответственного отношения к окружающему миру. 

Формировать ценностное отношение к знаниям через интеллектуальную, поисковую и исследовательскую деятель-

ность. 

В преподавании курса «Орлята России» используются разнообразные методы и формы обучения. Формами органи-

зации занятий могут быть занятие-игра, беседа, конкурс, квест, пешеходная прогулка, экскурсия. Обучающиеся выполняют 

различные творческие задания и задания исследовательского характера. Проводятся дидактические, развивающие и роле-

вые игры, учебные диалоги. Занятия могут проводиться не только в классе, но и на улице, в парке, в музее. Большое значе-

ние для достижения планируемых результатов имеет организация проектной деятельности учащихся, которая предусмот-

рена в разделах программы. Реализация программы «Орлята России» для детей со 2 по 4 классы начинается с первой чет-

верти учебного года. Каждый трек состоит из 9 занятий, два из которых предполагают «свободное творчество учителя» в 

рамках того или иного трека, но с заданными целевыми установками для сохранения смыслов Программы. В зависимости 

от того, являлся ли уже класс участником программы «Орлята России» в предыдущем учебном году или только вступает в 

Программу, учитель выбирает тот вводный «Орлятский урок», 

который ему необходим. Представленные уроки различаются не по возрасту и классам, а по стажу пребывания детей 

в Программе. 

Место учебного курса в учебном плане 

На изучение курса «Орлята России» отводится по 1 часу в неделю в 1- 4 классах начальной школы. Программа рас-

считана на 4 года (33 недели 1 класс 34 учебные недели в год 2-4 класс). 

 

 



Содержание курса внеурочной деятельности 

1 класс 

Трек «Орлёнок – Эрудит» – 5 занятий 

Ценности, значимые качества трека: познание Символ трека – конверт- копилка Трек 

«Орлёнок – Эрудит» занимает первый месяц второй четверти. Именно к этому времени учебный процесс и все связанные с ним 

новые правила жизнедеятельности становятся для первоклассника более понятными. Данный трек позволит, с одной стороны, 

поддержать интерес к процессу получения новых знаний, с другой стороны, познакомить обучающихся с разными способами 

получения информации. 

Трек «Орлёнок – Доброволец» – 4 занятия 

Ценности, значимые качества трека: милосердие, доброта, забота Символ трека – Круг Добра Реализация трека проходит для 

ребят 1-х классов осенью, но его тематика актуальна круглый год. Важно, как можно раньше познакомить обучающихся с поня-

тиями 

«доброволец», «волонтёр», «волонтёрское движение». Рассказывая о тимуровском движении, в котором участвовали их бабушки 

и дедушки, показать преемственность традиций помощи и участия. В решении данных задач учителю поможет празднование в 

России 5 декабря Дня волонтёра. 

Трек «Орлёнок – Мастер» – 4 занятия 

Ценности, значимые качества трека: познание Символ трека – Шкатулка мастера. В рамках данного трека дети знакомятся с 

тезисом, что можно быть мастерами в разных сферах деятельности, в разных профессиях. Сроки реализации трека «Орлёнок – 

Мастер» поделены на два временных промежутка: во время первой части трека дети – активные участники Мастерской Деда 

Мороза: готовят класс и классную ёлку к новогоднему празднику / участвуют в новогоднем классном и школьном празднике. 

Вторая часть трека определена для знакомства с лучшими мастерами своего дела и различных профессий (на уровне региона 

или страны); посещений мест работы родителей-мастеров своего дела, краеведческих музеев и пр. 

Трек «Орлёнок – Спортсмен» – 4 занятия 

Ценности, значимые качества трека: здоровый образ жизни Символ трека – ЗОЖик (персонаж, ведущий здоровый образ жизни) 

Время для реализации этого трека обусловлено необходимостью усилить двигательную активность детей, так как к середине 

учебного года накапливается определённая физическая и эмоциональная усталость от учебной нагрузки. Надеемся, что допол-

нительные физкультурно-оздоровительные мероприятия, в том числе, позволят снизить заболеваемость детей, что актуально в 



зимний период. 

Трек «Орлёнок – Хранитель исторической памяти» – 4 занятия 

Ценности, значимые качества трека: семья, Родина Символ трека – альбом 

«Мы - хранители» В рамках трека происходит ценностно-ориентированная деятельность по осмыслению личностного отноше-

ния к семье, Родине, к своему окружению и к себе лично. Ребёнок должен открыть для себя значимость сохранения традиций, 

истории и культуры своего родного края через понимание фразы «Я и моё дело важны для Родины». Основная смысловая 

нагрузка трека: Я – хранитель традиций своей семьи, Мы (класс) – хранители своих 

достижений, Я/Мы – хранители исторической памяти своей страны. Решению задач 

трека способствует празднование Дня защитника Отечества, Международного женского дня и других праздников. 

Трек «Орлёнок – Эколог» – 5 занятий 

Ценности, значимые качества трека: природа, Родина Символ трека – Рюкзачок эколога Погодные условия в момент реализации 

трека «Орлёнок – Эколог» позволяют проводить мероприятия за пределами здания школы с выходом на природу. Есть возмож-

ность использования природных материалов при изготовлении поделок, проведения акций с посадками деревьев, уборке мусора 

в рамках экологического субботника и пр. 



2 класс 

Трек «Орлёнок – Лидер» –4 занятий 

Ценности, значимые качества трека: дружба, команда Символ трека – конструктор 

«Лидер». В процессе реализации данного трека дети приобретают опыт совместной деятельности, что является необходи-

мым в начале учебного года. Педагог может увидеть уровень сплочённости классного коллектива, сформировать детские 

микрогруппы для приобретения и осуществления опыта совместной деятельности и чередования творческих поручений. 1 

«Лидер – это …» Введение в тему, мотивация, целеполагание. Знакомство с понятием «Лидер»: лексическая работа – значе-

ние нового слова. От учителя звучит вопрос детям: кто со мной хочет в команду? Учимся работать в команде – игра испыта-

ние для команды учитель объясняет задание, учит детей слушать друг друга, показывает, как правильно такие задания вы-

полнять, даёт ребятам подсказки, что нужно сделать при выполнении задания: построиться по росту, сыграть в игру «мяч по 

кругу» (мяч, имя, слово 

«Привет!»), «молекула», «имя хором» и др. 

Трек «Орлёнок – Эрудит» – 4 занятий 

Ценности, значимые качества трека: познание Символ трека – Конверт- копилка Трек 

«Орлёнок – Эрудит» занимает первый месяц второй четверти, которая отличается наличием различных олимпиад, интеллек-

туальных конкурсов, конференций и т.п. – в этот период дети знакомятся с разными способами получения информации, что 

необходимо для их успешной деятельности, в том числе познавательной. Именно в этот период учебного года у детей отме-

чается высокая мотивация и интерес к учёбе. 

Трек «Орлёнок – Мастер» – 5 занятий 

Ценности, значимые качества трека: познание Символ трека – шкатулка Мастера. В рамках данного трека дети знакомятся с 

пониманием того, что можно быть мастерами в разных сферах деятельности, в разных профессиях. Сроки реализации трека 

«Орлёнок- Мастер» поделены на два временных промежутка: во время первой части трека дети готовят новогодний спек-

такль, концерт или представление, вторая часть трека определена для знакомства с лучшими мастерами своего дела (на 

уровне региона или страны). 

Трек «Орлёнок – Доброволец» – 4 занятий 

Ценности, значимые качества трека: милосердие, доброта, забота Символ трека – круг Добра Тематика данного трека акту-



альна круглый год. Проведение трека в данный временной период можно рассматривать, как эмоциональный пик всей Про-

граммы. Это создаст и поддержит общее настроение добра, взаимопонимания, удовлетворённости не только в рамках трека, 

но и в обычной жизнедеятельности детей. Учитель может обращаться к имеющемуся социальному опыту детей в любое 

время учебного года. 

Трек «Орлёнок – Спортсмен» – 4 занятий 

Ценности, значимые качества трека: здоровый образ жизни Символ трека - чек-лист Время для реализации этого трека обу-

словлено необходимостью усилить двигательную активность детей, так как к середине учебного года накапливается опре-

делённая физическая и эмоциональная усталость от учебной нагрузки. Надеемся, что дополнительные физкультурно- оздо-

ровительные мероприятия в том числе позволят снизить заболеваемость детей, что актуально в зимний период. 

Трек «Орлёнок – Эколог» – 4 занятий 

Ценности, значимые качества трека: природа, Родина Символ трека – рюкзачок Эколога 

Погодные условия в момент реализации трека «Орлёнок – Эколог» позволяют проводить 

мероприятия за пределами здания школы с выходом на природу. Есть возможность использования природных материалов 

при изготовлении поделок, проведения акций с посадками деревьев, уборке мусора в рамках экологического субботника 

Трек «Орлёнок – Хранитель исторической памяти» – 6 занятий 

Ценности, значимые качества трека: семья, Родина Символ трека – альбом 

«Мы – хранители» Данный трек является логическим завершением годового цикла Программы. В рамках трека происходит 

ценностно-ориентированная деятельность по осмыслению личностного отношения к семье, Родине, к своему окружению и 

к себе лично. Ребёнок должен открыть для себя и принять значимость сохранения традиций, истории и культуры своего 

родного края. Основная смысловая нагрузка трека: Я – хранитель традиций своей семьи. Мы (класс) – хранители своих 

достижений. Я/Мы – хранители исторической памяти своей страны 



 

3-4 классы 

Трек «Орлёнок – Лидер» – 5 занятий 

Ценности, значимые качества трека: дружба, команда Символ трека – конструктор 

«Лидер» В процессе реализации данного трека дети приобретают опыт совместной деятельности, что является необходимым 

в начале учебного года. Педагог может увидеть уровень сплочённости классного коллектива в начале учебного года, сфор-

мировать детские микрогруппы для приобретения и осуществления опыта чередования творческих поручений 

Трек «Орлёнок – Эрудит» – 4 занятий 

Ценности, значимые качества трека: познание Символ трека – конверт- копилка 89 Трек 

«Орлёнок-Эрудит» занимает первый месяц второй четверти, которая отличается высоким содержанием различных интел-

лектуальных олимпиад, конкурсов, конференций и т.п. – в этот период дети знакомятся с разными способами получения 

информации, что необходимо для их успешной деятельности, в том числе познавательной. Именно в этот период учебного 

года у детей отмечается наиболее высокая мотивация и интерес к учёбе. 

Трек «Орлёнок – Мастер» – 5 занятий 

Ценности, значимые качества трека: познание Символ трека – шкатулка Мастера В рамках данного трека детей знакомят с 

тезисом, что можно быть мастерами в разных сферах деятельности, в разных профессиях. Сроки реализации трека «Орлё-

нок-Мастер» поделены на два временных промежутка: во время первой части трека дети готовят новогодний спектакль, 

концерт или представление, вторая часть трека определена для знакомства с лучшими мастерами своего дела (на уровне 

региона или страны). 

Трек «Орлёнок – Доброволец» – 4 занятий 

Ценности, значимые качества трека: милосердие, доброта, забота Символ трека – круг Добра Тематика данного трека акту-

альна круглый год. Проведение трека в данный временной период можно рассматривать, как эмоциональный пик всей Про-

граммы. Это создаст и поддержит общее настроение добра, взаимопонимания, удовлетворённости не только в рамках трека, 

но и в обычной жизнедеятельности детей. Учитель может обращаться к имеющемуся социальному опыту детей в течение 

всего учебного года. 

Трек «Орлёнок – Спортсмен» – 5 занятий 



Ценности, значимые качества трека: здоровый образ жизни Символ трека – чек-листВремя для реализации этого трека обу-

словлено необходимостью усилить двигательную активность детей, так как к середине учебного года накапливается опре-

делённая усталость, вызванная гиподинамическим кризисом и учебной нагрузкой. Надеемся, что дополнительные физкуль-

турно-оздоровительные мероприятия позволят снизить заболеваемость детей, что актуально в зимний период. 

Трек «Орлёнок – Эколог» – 4 занятий 

Ценности, значимые качества трека: природа, Родина Символ трека – рюкзачок Эколога Погодные условия в момент реали-

зации трека «Орлёнок – Эколог» позволяют проводить мероприятия за пределами здания школы с выходом на природу. Есть 

возможность использования природных материалов при изготовлении поделок, проведения акций с посадками деревьев, 

уборке мусора в рамках экологического субботника 

Трек «Орлёнок – Хранитель исторической памяти» – 6 занятий 

Ценности, значимые качества трека: семья, Родина Символ трека – альбом 

«Мы – хранители» Данный трек является логическим завершением годового цикла Программы. В рамках трека происходит 

ценностно-ориентированная деятельность по осмыслению ребёнком личностного отношения к семье, Родине, к своему окру-

жению и к себе лично. Ребёнок должен открыть для себя и принять значимость сохранения традиций, истории и культуры 

своего родного края, через понимания фразы «Я и моё дело важны для Родины». 

 



Планируемые результаты освоения курса внеурочной деятельности «Орлята России» 

Программа учебного курса обеспечивает достижение выпускниками начальной школы комплекса личностных, метапред-

метных и предметных результатов. 

1 класс 

Личностные результаты: 

осознавать себя как часть коллектива, формировать культуру общения в классе способствовать формированию навыков вза-

имодействия в группе сверстников, способствовать дружескому отношению к одноклассника; формирование положитель-

ной мотивации по отношению к учебно- познавательной деятельности и процессу интеллектуального напряжения; форми-

ровать положительную мотивацию к интеллектуальной деятельности; способствовать развитию внимания, памяти, логиче-

ского мышления в соответствии с возрастом и интересами обучающихся осознавать ценность умственного труда в жизни 

человека; осознавать ценность книги – как источника знаний; формировать нравственно-этические нормы поведения, кото-

рые строятся на проявлении сопереживания, уважения и доброжелательности способствовать становлению ценностного 

отношения к укреплению здоровья с помощью зарядки; формировать интерес к изучению истории своей страны формиро-

вание основ экологической культуры, принятие ценности природного мира. 

Метапредметные результаты: 

Познавательные: формировать способность к демонстрации своих знаний и умений из личного жизненного опыта; разви-

вать способность к применению своих знаний и умений, способность выражать свои мысли; формировать умение состав-

лять совместно с учителем общие правила поведения; формировать умения выделять главное и значимое в полученной 

информации; формировать умение обобщать и систематизировать, осуществлять сравнение, сопоставление, классифика-

цию изученных фактов (под руководством педагога); формировать умение обобщать и систематизировать, осуществлять 

сравнение, сопоставление, классификацию изученных фактов (под руководством педагога); формировать умение обобщать 

и систематизировать, осуществлять сравнение, сопоставление, классификацию изученных фактов (под руководством педа-

гога); учиться ориентироваться в мире книг и искать необходимую информацию (под руководством педагога); учиться по-

нимать нравственные ценности общества: добро, человеколюбие, благотворительность (под руководством педагога); при-

обретать опыт составления комплексаупражнений для зарядки; познавательные: понимать, что информация может быть 

представлена в разной форме – книга, фото, видео. 

Коммуникативные результаты: 



формировать представления о смысле и значимости дружбы, межличностные связи в коллективе; формировать представле-

ния о способах выражения дружеского отношения к одноклассникам; формировать культуру общения в классе и умение 

подчиняться общим правилам общения; формировать дружеское взаимодействие в детском коллективе, умение ставить об-

щую цель и пути её достижения; формулировать суждения, слушать собеседника и понимать высказывания других обуча-

ющихся; учиться проявлять уважительное отношение к собеседнику в совместной работе; формировать положительную 

мотивацию к чтению книг и обмену информацией, знаниями со сверстниками; строить аргументированные высказывания 

в процессе общения со сверстниками и взрослыми; учиться рассказывать сверстникам и взрослым о пользе зарядки; учиться 

слушать говорящего, взаимодействуя в малой группе сверстников без руководства педагога; регулятивные: учиться ставить 

цели и планировать личную деятельность; учиться открыто демонстрировать свои творческие способности; учиться назы-

вать одноклассников по имени, демонстрировать доброжелательное отношение к сверстникам и учиться общаться согласно 

нормам этики формировать умения эмоционального конструктивного общения во внеурочной деятельности; понимать и 

действовать согласно выделенным ориентирам действий при работе с интеллектуальными заданиями; понимать и действо-

вать согласно выделенным ориентирам при работе с интеллектуальными заданиями, учиться работать в паре при решении 

интеллектуальных задач; содействовать самореализации каждого обучающегося в процессе выполнения интеллектуальных 

заданий; содействовать поиску самостоятельной траектории чтения; понимать и одобрять нравственные нормы поведения: 

действовать согласно рационального использования времени и ресурсов, выполнять правила безопасного труда при выпол-

нении работы; учиться контролировать свои действия при выполнении зарядки; планировать совместно с педагогом дей-

ствия для достижения поставленной цели. 

Предметные результаты: 

раскрывать своими словами первоначальные представления об основных нормах поведения в классе, школе, выражать сво-

ими словами понимание значимости дружбы в классе, формирование коллективных правил коллектива и желание им сле-

довать, владеть правилами поведения в классе, школе; формировать умение применять полученные знания из различных 

областей в совместной коллективной деятельности; формировать представления о некоторых понятиях и правилах решения 

логических задач; формировать представления о некоторых понятиях и правилах решения логических задач; формировать 

представления о некоторых понятиях и правилах решения логических задач; узнавать главные качества эрудита: смекалка, 

ум, знание, любознательность, внимательность, увлеченность, изобретательность; узнавать главные источники знаний эру-

дита: книга, журналы, газеты; выполнять несложные коллективные работы проектного характера совместно со взрослыми; 

приобретать опыт художественно-эстетического наполнения предметной среды человека; формировать умение выполнять 



в определенной последовательности комплекс утренней зарядки; расширять словарный запас новыми словами и терминами. 

2 класс 

Личностные результаты: 

формирование основ российской гражданской идентичности, чувства гордости за свою Родину, российский народ и исто-

рию России; формирование чувства сопричастности к прошлому, настоящему своей страны и родного края; формирование 

представлений о традициях и семейных ценностях; применение в жизни позитивный опыт, полученный в результате участия 

в различных видах внеурочной деятельности; проявление устойчивого интереса к историческому прошлому своей страны 

и малой Родины; осознание значимости изучения краеведения для личностного развития; формирование уважительного 

отношения к истории и культуре своего народа и народов, живущих рядом; развитие навыков бесконфликтной коммуника-

ции со взрослыми и сверстниками в разных социальных ситуациях проявление и раскрытие способностей быть организа-

тором и инициатором; 

развитие активности, инициативности, любознательности и самостоятельности обучающихся; развитие познавательного 

интереса к различным разделам науки; понимание ценности умственного труда в жизни человека и общества, формирование 

положительной внутренней мотивации у обучающихся в процессе решения нестандартных заданий; формирование перво-

начальных представлений о созидательном и нравственном значении труда в жизни человека и общества; формирование 

первоначальных представлений об уважении и достоинстве человека, о нравственно- этических нормах поведения и прави-

лах межличностных отношений; становление ценностного отношения к укреплению здоровья человека; формирование пер-

воначальных представлений о научной картине мира, формирование основ экологической культуры, принятие ценности 

природного мира. 

Метапредметные результаты: 

познавательные: расширение понятийного аппарата новыми терминами, свойственными современному лидеру; умение 

определять главные качества лидера (честность, активность, ответственность, доброжелательность и др.); анализирование 

информации, нахождение причинно-следственные связи; умение объединять существенные признаки, классифицировать и 

делать выводы; систематизирование знаний обучающихся о значении труда в жизни человека, о качествах людей труда; 

демонстрация понимания информации, представленной в объяснении педагога ориентация в терминах, используемых в ин-

формации педагога; составление небольших комплексов упражнений физкультминуток и утренней зарядки; формирование 

умения обобщать, делать выводы по предложенной педагогом информации; расширение кругозора и словарного запаса; 



понимание, что информация может быть представлена в разной форме — текста, иллюстраций, фото, видео; умение соот-

носить исторические события во временных рамках: прошлое, настоящее, будущее. 

Коммуникативные: 

развитие умений взаимодействовать со сверстниками в микро группах и команде; понимание значения коллективной дея-

тельности для успешного решения практической задачи; умение задавать вопросы, необходимые для организации собствен-

ной деятельности и сотрудничества с партнером; проявление уважительного отношения к собеседнику; соблюдение в про-

цессе общения нормы речевого этикета; соблюдение правила ведения диалога; построение несложных высказываний по 

предложенному материалу; умение делать выводы на основе изучаемого фактического материала; умение объяснять другим 

особенности выполнения комплекса упражнений; восприятие и формулирование суждения, выражать эмоции в соответ-

ствии с целями и условиями общения проявлять уважительное отношение к собеседнику, соблюдение правила ведения диа-

лога и дискуссии; умение объяснить термины 

«Родина, родной край», хранитель, поколение»; формирование умения слушать одноклассников, проявлять уважение к мне-

нию других. 

Регулятивные: 

формирование понимания значимости достижения общей цели для класса; 

умение понимать и удерживать поставленную задачу, в случае необходимости обращаться за помощью к педагогу; умение 

выстраивать план своих действий и сохранять последовательность его выполнения. контролировать ход и результат выпол-

нения действия; умение действовать согласно составленного плана и соотносить результат действия с поставленной зада-

чей; желание участвовать в дальнейшей творческой деятельности; умение корректно задавать вопросы и высказывать своё 

мнение; умение планировать этапы предстоящей работы в треке «Орлёнок- доброволец», умение определять цели на заня-

тиях с помощью учителя и планировать действия.; планирование действия по решению практической задачи для получения 

результата; выстраивание последовательности выбранных действий; умение проявлять самостоятельность, инициатив-

ность, организованность при выполнении задания. 

Предметные результаты: 

знакомство с понятием «лидер», его важными качествами; формирование первоначального опыта осмысления и нравствен-

ной оценки поступков поведения (своего и других людей) с позиций этических норм; знакомство со значением слова «эру-

дит», синонимами данного слова; использование в речи языковые средства для выражения мыслей и чувств соответственно 



ситуации общения; работа со значением слова «мастер»; умение ориентироваться в наименованиях основных технологиче-

ских операций: исполнять песни с простым мелодическим рисунком, выполнять элементарные танцевальные движения; 

лексическая работа с понятиями доброволец и волонтёр», «добровольчество», умение определять главную мысль мульт-

фильм; осознавать положительное влияние зарядки на укрепление здоровья; умение осознавать ценность природы и необ-

ходимость ответственности за ее сохранение; умение приводить примеры, иллюстрирующие значение природы в жизни 

человека; умение соблюдать правила экологичного поведения в школе и в быту (экономия воды и электроэнергии), и при-

родной среде; владение различными приёмами слушания научно-познавательных текстов об истории родного края; исполь-

зование в речи языковые средства для выражения мыслей и чувств. 

3-4 классы 

Личностные результаты: 

формирование уважительного  и доброжелательного  отношения друг к другу; формирование 

положительного опыта взаимоотношений в коллективе; формирование учебно- познавательного интереса к треку «Орлёнок 

– Эрудит»; умение активизировать мыслительную деятельность и совершенствовать интеллектуальные качества; работа над 

осознание ответственности за общее дело; формирование уважительного отношения к культуре своего народа; формирова-

ние культуры общения, уважительного отношения к мнению другого человека; формирование понимания значения нрав-

ственных норм и ценностей как условия жизни личности, семьи, общества; соблюдение правил организации здорового об-

раза жизни; формирование культуры здорового образа жизни человека; формирование учебно-познавательного интереса к 

содержанию трека «Орлёнок – Эколог»; осознание ответственности за общее благополучие, основы экологической

 культуры; формирование сопричастности к   прошлому, настоящему и будущему  своей 

страны; формирование чувство сопричастности к традициям своей страны 

Метапредметные (развивающие): 

Коммуникативные: 

умение проявлять инициативность, активность, самостоятельность; умение проявлять готовность выступить в роли органи-

затора, инициатора, руководителя, исполнителя; умение сравнивать свои качества с качествами лидера, комментировать 

процесс решения поставленных задач, проявлять этику общения; участие в совместной деятельности, умение согласовывать 

мнения в ходе поиска ответа; умение высказывать свою точку зрения, договариваться с одноклассниками, работая в группе; 

умение высказывать и отстаивать свое мнение; умение рассуждать, вести повествование, строить своё высказывание в со-



ответствии с поставленной задачей или вопросом; корректно и аргументированно высказывать своё мнение; умение рабо-

тать в группе, общаться со сверстниками на принципах взаимоуважения и помощи; признание возможности существования 

различных точек зрения и права каждого иметь свою; умение высказывать свою точку зрения и пытаться её обосновывать, 

приводя аргументы; умение сотрудничать и работать в группе, выражать свои мысли ясно, корректно по отношению к окру-

жающим; умение ответственно относиться к своим обязанностям в процессе совместной деятельности; корректно и аргу-

ментированно высказывать своё мнение. 

Познавательные: 

умение сравнивать свои качества с качествами лидера; умение применять базовые логические универсальные действия: 

классификация (группировка), обобщение; умение применять базовые логические универсальные действия: анализ; разви-

вать познавательный интерес и творческую деятельность; развитие внимания, навыков самостоятельного творческого мыш-

ления; умение анализировать, обосновывать свои суждения; умение анализировать текстовую и видеоинформацию, рассуж-

дать на представленную тему; умение составлять комплекс утренней зарядки через совместную групповую работу; форми-

рование потребности в соблюдении норм здорового образа жизни как способа сохранения и укрепления личного здоровья; 

умение ориентироваться в своей системе знаний: самостоятельно предполагать, какая информация нужна для решения учеб-

ной задачи; умение извлекать информацию, представленную в разных формах; умение делать сообщения на предложенную 

тему и рассуждать на представленную тему. 

Регулятивные: 

формирование умения оценивать свои поступки и действия, свои возможности способствовать проявлению самостоятель-

ности, инициативности, организованности; умение планировать этапы предстоящей работы, определять последователь-

ность действий, объективно оценивать их; умение планировать этапы предстоящей работы, определять последовательность 

действий, осуществлять контроль и результат своей деятельности; умение принимать цели и произвольно включаться в 

деятельность; активно участвовать в деятельности, контролировать и оценивать свои действия; формирование умения оце-

нивать свои поступки и действия, свои возможности формировать умение оценивать свои поступки и действия, свои воз-

можности, проявлять готовность изменять себя; умение принимать и сохранять поставленную задачу, осуществлять поиск 

средств её достижения, самостоятельно формулировать цель урока после предварительного обсуждения, планировать свои 

действия в соответствии с поставленной задачей; формирование умения оценивать свои поступки и действия, свои возмож-

ности; формирование умения применять свои знания в практической деятельности 

Предметные (обучающие): 



знакомство с понятием «Лидер», со способами выявления лидеров в коллективе, качества и характеристики человека- ли-

дера; формулирование умения строить логические рассуждения; формулировать утверждения, строить логические рассуж-

дения; расширение знания о разнообразии профессий и их роли; освоение основных мотивов росписи, разнообразных при-

ёмов работы; знакомство с понятиями «добро», «доброволец и волонтёр», 

«добровольчество», с качествами волонтёра и теми добрыми делами, которые волонтёры совершают со смыслами деятель-

ности волонтёра (безвозмездность и дело для других – помощь, забота); формирование знания о положительном влиянии 

зарядки на укрепление здоровья; умение систематизировать основные составляющие здорового образа жизни; усвоение 

сведений о понятиях экология и эколог; понимание необходимости соблюдения правил экологического поведения на при-

роде; знакомство с понятиями “хранитель”, 

«хранитель исторической памяти», формирование умения проявлять уважение к семейным ценностям и традициям; пони-

мание особой роли в истории России и мировой истории, воспитание чувства гордости за достижения малой Родины. 

По итогам участия в программе «Орлята России в течение учебного года» младший школьник: 

понимает важность социально-значимых ценностей Программы (понимает сопричастность к истории родного края, своей 

Родины — России, Российского государства; осознаёт принадлежность к своему народу и общности граждан России; пони-

мает значение государственных символов; уважает духовно-нравственную культуру своей семьи, народа; понимает цен-

ность человеческой жизни, ценность родного языка, русского языка; сознаёт и принимает свою половую принадлежность, 

соответствующие ей психофизические и поведенческие особенности с учётом возраста; ориентирован на физическое раз-

витие с учётом возможностей здоровья, занятия физкультурой и спортом; сознаёт ценность труда в жизни человека, семьи, 

общества; понимает ценность природы, зависимость жизни людей от природы, влияние людей на природу, окружающую 

среду); применяет в жизни позитивный опыт, полученный в результате участия в различных видах внеурочной деятельности 

(принимает участие в жизни класса, общеобразовательной организации в доступной по возрасту социально значимой дея-

тельности; умеет оценивать поступки с позиции их соответствия нравственным нормам, осознаёт ответственность за свои 

поступки; проявляет стремление к самовыражению в разных видах художественной деятельности, искусстве; владеет ос-

новными навыками личной и общественной гигиены, безопасного поведения в быту, природе, обществе; проявляет интерес 

к разным профессиям; участвует в различных видах доступного по возрасту труда, трудовой деятельности; проявляет лю-

бовь и бережное отношение к природе, неприятие действий, приносящих вред природе, особенно живым существам; имеет 

первоначальные навыки наблюдений, систематизации и осмысления опыта в естественнонаучной и гуманитарной областях 

знаний); 



демонстрирует социально-значимую активность в социуме (демонстрирует уважение к государственной символике России, 

своего региона, местам почитания героев и защитников Отечества); первоначальные навыки общения с людьми разных 

народов, вероисповеданий;во взаимодействии с окружающими доброжелателен, проявляет сопереживание, готовность ока-

зывать помощь, выражает неприятие поведения, причиняющего физический и моральныйвред другим людям, уважает стар-

ших; бережно относится к физическому здоровью, соблюдает основные правила здорового и безопасного для себя и других 

людей образа жизни, в том числе в информационной среде, проявляет интерес к чтению; проявляет уважение к труду, людям 

труда, демонстрирует бережное отношение к результатам труда; придерживается в своей деятельности экологических норм; 

выражает познавательные интересы, активность, любознательность и самостоятельность в познании, демонстрирует в дея-

тельности и повседневном общении интерес и уважение к научным знаниям, науке. 



 

ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 

1 КЛАСС 

№ Наименование тем В том числе Электронные образо-

вательные ресурсы Всего часов Контрольные 

работы 

Практиче-

ские работы 

 1 Орлёнок-эрудит 7   https://orlyatarussia.ru/ 

2 Орлёнок-доброволец 4   https://orlyatarussia.ru/ 

3 Орлёнок Мастер 4   https://orlyatarussia.ru/ 

4 Орлёнок Спортсмен 4   https://orlyatarussia.ru/ 

5 Орлёнок – Хранитель исторической памяти 4   https://orlyatarussia.ru/ 

6 Орлёнок Эколог 5   https://orlyatarussia.ru/ 

7 Орлёнок-лидер 4   https://orlyatarussia.ru/ 

Итого 33    

2 КЛАСС 

№ Наименование тем В том числе Электронные образо-

вательные ресурсы Всего часов Контроль-

ные работы 

Практиче-

ские работы 

1 Орлёнок-лидер  6   https://orlyatarussia.ru/ 

2 Орлёнок-эрудит  4   https://orlyatarussia.ru/ 

3 Орлёнок Мастер 5   https://orlyatarussia.ru/ 

4 Орлёнок-доброволец 4   https://orlyatarussia.ru/ 

5 Орлёнок Спортсмен 5   https://orlyatarussia.ru/ 

6 Орлёнок Эколог 4   https://orlyatarussia.ru/ 

7 Орлёнок – Хранитель исторической па-
мяти 

6   https://orlyatarussia.ru/ 

Итого 34    



3-4 КЛАСС 

№ Наименование тем В том числе Электронные образо-

вательные ресурсы Всего часов Контрольные 

работы 

Практические 

работы 

1 Орлёнок-лидер  6   https://orlyatarussia.ru/ 

2 Орлёнок-эрудит  4   https://orlyatarussia.ru/ 

3 Орлёнок Мастер 5   https://orlyatarussia.ru/ 

4 Орлёнок-доброволец 4   https://orlyatarussia.ru/ 

5 Орлёнок Спортсмен 5   https://orlyatarussia.ru/ 

6 Орлёнок Эколог 4   https://orlyatarussia.ru/ 

7 Орлёнок – Хранитель исторической памяти 6   https://orlyatarussia.ru/ 

Итого 68    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

РАБОЧАЯ ПРОГРАММА 

 

курс внеурочной деятельности «Учение с увлечением» 

для обучающихся 1-4 классов 

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Рабочая программа по курсу внеурочной деятельности "Учение с увлечением" на уровне начального общего об-

разования составлена на основе Требований к результатам освоения основной образовательной программы начального 

общего образования, представленных в Федеральном государственном образовательном стандарте начального общего 

образования, а также рабочей программы воспитания МАОУ СОШ № 82. 

СОДЕРЖАНИЕ ПРОГРАММЫ 

1 класс 

Читательская грамотность: анализ текстов авторских и русских народных сказок, составление характери-

стики героев прочитанных произведений, деление текстов на части, составление картинного плана, ответы по со-

держанию прочитанных произведений, эмоциональная и личностная оценка прочитанного. 

Математическая грамотность: счет предметов в пределах 10, составление числовых выражений и нахожде-

ние их значений, состав чисел первого и второго десятка, задание на нахождение суммы; задачи на нахождение 

части числа, задачи на увеличение и уменьшение числа на несколько единиц, чтение и заполнение таблиц, круговых 

диаграмм, ложные и истинные высказывания. 

Финансовая грамотность: деньги, финансы, покупка, товар, обмен, бартер, услуги платные и бесплатные, 

доход, прибыль, банк, реклама, цена, количество, стоимость. 

Естественно-научная грамотность: наблюдения и простейшие эксперименты с яблоком, воздушным шари-

ком, зеркалом и апельсином; воздух и его свойства, соль и её свойства, вода и её свойства, три состояния воды, 

плавучесть предметов, отражение. 

 



2 класс 

Читательская грамотность: понятия «художественный» и «научно-познавательный»; жанровое сходство и 

различия художественных и научно-познавательных текстов; составление характеристики героев прочитанных 

произведений; деление текстов на части, составление плана; ответы по содержанию прочитанных произведений, 

эмоциональная и личностная оценка прочитанного; 

Математическая грамотность: нахождение значений математических выражений в пределах 100, составле-

ние числовых выражений и нахождение их значений. Состав чисел первого и второго десятка, задание на нахожде-

ние суммы; задачи на нахождение части числа, задачи на увеличение и уменьшение числа на несколько единиц, чте-

ние и заполнение таблиц, столбчатых диаграмм, календарь, логические задачи, ложные и истинные высказывания, 

построение геометрических фигур, нахождение длины ломаной, диаметр окружности, периметр треугольника. 

Финансовая грамотность: деньги, аверс и реверс монеты, кредиты, вклады, банковская карта, правила без-

опасного использования банковских карт, фальшивые и повреждённые деньги, средства защиты российских банк-

нот, валюта. 

Естественно-научная грамотность: наблюдения и простейшие эксперименты с яблоком, овощами, мёдом, 

лесной землей, песком, глиной. Состав почвы, перегной. Состав и свойства древесины. Названия овощей, выделе-

ние среди овощей корнеплодов. Названия частей растений, виды корней, свойства корней. Представление о позво-

ночных животных. 

 

3 класс 

Читательская грамотность: научно-познавательные тексты; основная мысль текста, тема текста, деление 

текста на части, составление плана текста; ответы на вопросы по содержанию прочитанного текста, лексическое 

значение слов; личностная оценка прочитанного. 

Естественнонаучная грамотность: особенности жизнедеятельности дождевых червей: кальций и его роль в 

организме человека, дрожжи, виды облаков, свойства мела, свойства мыла, восковые свечи, магнит и его свойства. 

Финансовая грамотность: бюджет, уровни государственного бюджета, семейный бюджет, заработная плата, 

пенсия, дополнительные доходы (выигрыш, клад, пособия). Обязательные, желаемые и непредвиденные расходы. 

Налоги. Экономия семейного бюджета. 



Математическая грамотность: нахождение значений математических выражений в пределах 100000, состав-

ление числовых выражений и нахождение их значений, задачи на нахождение суммы; задачи на нахождение части 

числа, задачи на увеличение и уменьшение числа на несколько единиц, решение задачи с тройкой величин «цена, 

количество, стоимость», чтение и заполнение таблиц, столбчатых и круговых диаграмм, работа с графиками. 

 

4 класс 

Читательская грамотность: научно-познавательные тексты; основная мысль текста, тема текста, деление тек-

ста на части, составление плана текста; ответы на вопросы по содержанию прочитанного текста, лексическое зна-

чение слов; личностная оценка прочитанного. 

Естественно-научная грамотность: томат, болгарский перец, картофель, баклажаны, лук, капуста, горох, 

грибы. Работа с понятиями: многолетнее / однолетнее растение, части растений, условия и способы размножения, 

строение плодов, сроки посадки, возможности использования человеком. 

Финансовая грамотность: потребительская корзина, состав потребительской корзины, прожиточный мини-

мум, минимальный размер оплаты труда, страхование и его виды, распродажа, акция, скидка, бонусы, кешбэк, стра-

ховые риски, благотворительность, благотворитель, благотворительный фонд. 

Математическая грамотность: нахождение значений математических выражений в пределах 100000, со-

ставление числовых выражений и нахождение их значений, задачи на нахождение суммы; задачи с тройкой вели-

чин «цена, количество, стоимость», сравнение различных вариантов покупок; нахождение размера скидки на то-

вар, нахождение цены товара со скидкой; чтение и заполнение таблиц, столбчатых и круговых диаграмм, работа с 

графиками, умение пользоваться калькулятором. 

 

Программа рассчитана на 4 года обучения: 1-й класс – по 1 час в неделю (в год 33 ч.); 2–4-й классы – по 1 часу в неделю 

(34 ч в год).  

ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ КУРСА 

Программа обеспечивает достижение следующих личностных, метапредметных результатов. 

Личностные результаты изучения курса: 

- осознавать себя как члена семьи, общества и государства: участие в обсуждении финансовых проблем 

семьи, принятии решений о семейном бюджете; 



- овладевать начальными навыками адаптации в мире финансовых отношений: сопоставление доходов и 

расходов, простые вычисления в области семейных финансов; 
- осознавать личную ответственность за свои поступки; 
- уметь сотрудничать со взрослыми и сверстниками в различных ситуациях. 

 

Метапредметные результаты изучения курса: 

Познавательные: 

- осваивать способы решения проблем творческого и поискового характера: работа над проектами и исследо-

ваниями; 

- использовать различные способы поиска, сбора, обработки, анализа и представления информации; 

- овладевать логическими действиями сравнения, обобщения, классификации, установления аналогий и при-

чинно-следственных связей, построений рассуждений, отнесения к известным понятиям; 

- использовать знаково-символические средства, в том числе моделирование; 

- ориентироваться в своей системе знаний: отличать новое от уже известного; 

- делать предварительный отбор источников информации: ориентироваться в потоке информации; 

- добывать новые знания: находить ответы на вопросы, используя учебные пособия, свой жизненный опыт 

и информацию, полученную от окружающих; 

- перерабатывать полученную информацию: сравнивать и группировать объекты; 

- преобразовывать информацию из одной формы в другую. Регулятивные: 

- проявлять познавательную и творческую инициативу; 

- принимать и сохранять учебную цель и задачу, планировать ее реализацию, в том числе во внутреннем 

плане; 

- контролировать и оценивать свои действия, вносить соответствующие коррективы в их выполнение; 

- уметь отличать правильно выполненное задание от неверного; 

- оценивать правильность выполнения действий: самооценка и взаимооценка, знакомство с критериями оце-

нивания. 

Коммуникативные: 

- адекватно передавать информацию, выражать свои мысли в соответствии с поставленными задачами и отоб-

ражать предметное содержание и условия деятельности в речи; 



- слушать и понимать речь других; 

- совместно договариваться о правилах работы в группе; 

- доносить свою позицию до других: оформлять свою мысль в устной и письменной речи (на уровне одного 

предложения или небольшого текста); 

- учиться выполнять различные роли в группе (лидера, исполнителя, критика). 

 

Предметные результаты изучения блока «Читательская грамотность»: 

- способность понимать, использовать, оценивать тексты размышлять о них и заниматься чтением для того, 

чтобы достигать своих целей, расширять свои знания и возможности, участвовать в социальной жизни; 

- умение находить необходимую информацию в прочитанных текстах; 

- умение задавать вопросы по содержанию прочитанных текстов; 

- умение составлять речевое высказывание в устной и письменной форме в соответствии с поставленной учеб-

ной задачей. 
Предметные результаты изучения блока «Естественно-научная грамотность»: 

- способность осваивать и использовать естественно-научные знания для распознания и постановки вопросов, 

для освоения новых знаний, для объяснения естественно-научных явлений и формулирования основанных на науч-

ных доказательствах выводов; 

- способность понимать основные; особенности естествознания как формы человеческого познания. 
Предметные результаты изучения блока «Математическая грамотность»: 

- способность формулировать, применять и интерпретировать математику в 

разнообразных контекстах; 

- способность проводить математические рассуждения; 

- способность использовать математические понятия, факты, чтобы описать, объяснить и предсказывать явле-

ния; 

- способность понимать роль математики в мире, высказывать обоснованные суждения и принимать решения, 

которые необходимы конструктивному, активному и размышляющему человеку. 

Предметные результаты изучения блока «Финансовая грамотность»: 

- понимание и правильное использование финансовых терминов; 

- представление о семейных расходах и доходах; 



- умение проводить простейшие расчеты семейного бюджета; 

- представление о различных видах семейных доходов; 

- представление о различных видах семейных расходов; 

- представление о способах экономии семейного бюджета. 



 

 

                                 Тематическое планирование 

1 класс 

№ 

п/п 

Наименование разделов и тем 

программы 

Количе-

ство ча-

сов 

 

Всего Форма проведения заня-

тия 

 

Электронные (цифровые) образовательные 

ресурсы 

1 Читательская грамотность 

 

8 Участие в исследователь-

ских 

дискуссиях; 

 

https://infourok.ru/programma-vneurochnoj-

deyatelnosti-uchenie-s-uvlecheniem-4415645.html  

2 Математическая грамотность 8 Библиотечные уроки; 

 

https://infourok.ru/programma-vneurochnoj-

deyatelnosti-uchenie-s-uvlecheniem-4415645.html 

3 Финансовая грамотность 

 

8 Беседа 

 

https://infourok.ru/programma-vneurochnoj-

deyatelnosti-uchenie-s-uvlecheniem-4415645.html 

4 Естественно-научная грамот-

ность 

 

9 Практические упражнения https://infourok.ru/programma-vneurochnoj-

deyatelnosti-uchenie-s-uvlecheniem-4415645.html 

ОБЩЕЕ КОЛИЧЕСТВО ЧАСОВ 

ПО ПРОГРАММЕ 

33   

  2 класс 

№ 

п/п 

Наименование разделов и тем 

программы 

Количе-

ство ча-

сов 

 

Всего Форма проведения заня-

тия 

 

Электронные (цифровые) образовательные 

ресурсы 

1 Читательская грамотность 8 Участие в исследователь-

ских 

https://infourok.ru/programma-vneurochnoj-

deyatelnosti-uchenie-s-uvlecheniem-4415645.html  



 

 

№ 

п/п 

Наименование разделов и тем 

программы 

Количе-

ство ча-

сов 

 

Всего Форма проведения заня-

тия 

 

Электронные (цифровые) образовательные 

ресурсы 

 
дискуссиях; 

 

2 Математическая грамотность 8 Библиотечные уроки; 

 

https://infourok.ru/programma-vneurochnoj-

deyatelnosti-uchenie-s-uvlecheniem-4415645.html 

3 Финансовая грамотность 

 

9 Беседа 

 

https://infourok.ru/programma-vneurochnoj-

deyatelnosti-uchenie-s-uvlecheniem-4415645.html 

4 Естественно-научная грамот-

ность 

 

9 Практические упражнения https://infourok.ru/programma-vneurochnoj-

deyatelnosti-uchenie-s-uvlecheniem-4415645.html 

ОБЩЕЕ КОЛИЧЕСТВО ЧАСОВ 

ПО ПРОГРАММЕ 

34   

 

    3 класс 

№ 

п/п 

Наименование разделов и тем 

программы 

Количе-

ство ча-

сов 

 

Всего Форма проведения заня-

тия 

 

Электронные (цифровые) образовательные 

ресурсы 

1 Читательская грамотность 

 

8 Участие в исследователь-

ских 

дискуссиях; 

 

https://infourok.ru/programma-vneurochnoj-

deyatelnosti-uchenie-s-uvlecheniem-4415645.html  



 

 

№ 

п/п 

Наименование разделов и тем 

программы 

Количе-

ство ча-

сов 

 

Всего Форма проведения заня-

тия 

 

Электронные (цифровые) образовательные 

ресурсы 

2 Математическая грамотность 8 Библиотечные уроки; 

 

https://infourok.ru/programma-vneurochnoj-

deyatelnosti-uchenie-s-uvlecheniem-4415645.html 

3 Финансовая грамотность 

 

9 Беседа 

 

https://infourok.ru/programma-vneurochnoj-

deyatelnosti-uchenie-s-uvlecheniem-4415645.html 

4 Естественно-научная грамот-

ность 

 

9 Практические упражнения https://infourok.ru/programma-vneurochnoj-

deyatelnosti-uchenie-s-uvlecheniem-4415645.html 

ОБЩЕЕ КОЛИЧЕСТВО ЧАСОВ 

ПО ПРОГРАММЕ 

34 0  

 

4 класс 

№ 

п/п 

Наименование разделов и тем 

программы 

Количе-

ство ча-

сов 

 

Всего Форма проведения заня-

тия 

 

Электронные (цифровые) образовательные 

ресурсы 

1 Читательская грамотность 

 

8 Участие в исследователь-

ских 

дискуссиях; 

 

https://infourok.ru/programma-vneurochnoj-

deyatelnosti-uchenie-s-uvlecheniem-4415645.html  

2 Математическая грамотность 8 Библиотечные уроки; 

 

https://infourok.ru/programma-vneurochnoj-

deyatelnosti-uchenie-s-uvlecheniem-4415645.html 

3 Финансовая грамотность 9 Беседа https://infourok.ru/programma-vneurochnoj-



 

 

№ 

п/п 

Наименование разделов и тем 

программы 

Количе-

ство ча-

сов 

 

Всего Форма проведения заня-

тия 

 

Электронные (цифровые) образовательные 

ресурсы 

 
 deyatelnosti-uchenie-s-uvlecheniem-4415645.html 

4 Естественно-научная грамот-

ность 

 

9 Практические упражнения https://infourok.ru/programma-vneurochnoj-

deyatelnosti-uchenie-s-uvlecheniem-4415645.html 

ОБЩЕЕ КОЛИЧЕСТВО ЧАСОВ 

ПО ПРОГРАММЕ 

34 0  

 

УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО ПРОЦЕССА 

 

МЕТОДИЧЕСКИЕ МАТЕРИАЛЫ ДЛЯ УЧИТЕЛЯ 

  

1. Буряк М.В., Шейкина С.А. «Функциональная грамотность» 1-4, М.: «Планета», 2022 

2. Виноградовой Н.Ф., Рыдзе О.А., Хомякова И.С. «Функциональная грамотность 

младших школьников», М.: Просвещение/Вентана-Граф, 2018 

3. Волина В. В. Учимся играя. – М.: Новая школа, 1994 

4. Корлюгова Ю. Финансовая грамотность: методические рекомендации для учителя. 2–4 классы, М.: ВИТА, 2014 

5. Моторо Н.П., Новожилова Н.В. Сборник математических задач «Основы финансовой грамотности» в 3 томах. Т.1 для 1-4 

классов, Москва, 2019 

6. Оморокова М. И. Совершенствование чтения младших школьников. – Москва, 2001 

7. Павлова Л.А. Как формировать навык чтения у младших школьников. – М.: «Аркти»,2007 

ЦИФРОВЫЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫЕ РЕСУРСЫ И РЕСУРСЫ СЕТИ ИНТЕРНЕ 



 

 

 1. https://uchi.ru/.   

  2. http://www.igraza.ru/page-10-1-11.html  

  3. http://festival.1september.ru/  

  4. http://basic.economicus.ru/igroteka/  

  5. http://doshvozrast.ru/konspekt/poznovrazv104.htm  

  6.http://zanimatika.narod.ru/Narabotki12.htm  

  7.https://www.youtube.com/watch?v=LVI0-FuzbZA  

  8. http://www.clskuntsevo.ru/portal_proforientir/mir_professii_news_prof.php 

 

 

 

 



 

 

РАБОЧАЯ ПРОГРАММА 

 

курс внеурочной деятельности «Становлюсь грамотным читателем: читаю, думаю, по-

нимаю» 

 

для обучающихся 1-4 классов 

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИКА 

 

Рабочая программа по  курсу внеурочной деятельности "Становлюсь грамотным читателем: читаю, думаю, по-

нимаю" на уровне начального общего образования составлена на основе Требований к результатам освоения основной 

образовательной программы начального общего образования, представленных в Федеральном государственном образова-

тельном стандарте начального общего образования, а также рабочей программы воспитания МАОУ СОШ № 82. 

Содержание курса внеурочной деятельности 

1 класс 

Прогнозирование содержания стихотворений. Выразительное чтение стихотворений. Анализ идейного содержа-

ния. Интонация. Научно-познавательные тексты. Сравнение текстов разных типов. Выразительное чтение сказок по 

ролям. Главная мысль сказки, рассказа. Средства художественной выразительности (описание). Художественные и 

научно-познавательные тексты (сравнение). Пересказ по плану. Постановка рассказа. Составление плана. Словари. 

2 класс 

 

Средства художественной выразительности (эпитет, метафора, описание, сравнение). Прогнозирование названия 

произведения. Эмоциональная оценка произведения. Интонация. Сюжет. Характеристика героя. Анализ нравственного 

содержания. Выразительное чтение по ролям. Составление вопросов к произведению. Литературное творчество (про-

должение сказки, рассказа). Словари и энциклопедии, поиск информации. Игра «Читаем цепочкой». Инсценировка. 



 

 

Поиск нужной информации в Интернет (сайты www.slovari.ry, www.gramota.ru). Художественные и научно-познава-

тельные тексты (сопоставление). Художественный приём – омофоны. Скороговорки. 

3 класс 

 

Прогнозирование содержания произведения. Полисемия слов. Средства художественной выразительности 

(свёрнутые сравнения). Игры «Читаем цепочкой», «Кто дальше?», «Читаем перевёрнутый текст», «Читаем одновре-

менно», «Марш- пауза». Прогнозирование развития сюжета. Выразительное чтение по ролям. Озаглавливание частей 

текста. Анализ содержания произведения и мотивов его героев. Поиск информации в словарях и энциклопедиях. Сред-

ства эмоционального воздействия на читателя. Восстановление последовательности событий. Прогнозирование даль-

нейшего развития событий. Учебный текст. Инсценировка. Словотворчество – создание новых слов по образцу. 

4 класс 

 

Средства художественной выразительности (эпитет, метафора, описание, сравнение, олицетворение).Сопровож-

дающее чтение. Выразительное чтение. Эмоциональная оценка произведения. Игры «Читаем цепочкой», «Кто 

дальше?», «Читаем перевёрнутый текст», «Читаем одновременно», «Марш- пауза». Эмоциональная оценка поступков 

героев произведения, изменения в характере и поведении на протяжении повествования. Главная мысль и тема произ-

ведения. Критическое осмысление выводов, сделанных автором. Прогнозирование содержания произведения. Научно- 

познавательный текст. 

 

 

ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

1 класс 

Личностные 

• Осознание важности чтения и литературы как средства познания окружающего мира и самого себя. 

• Осмысление значимости литературы как явления национальной и мировой культуры, важного средства сохранения 

и передачи нравственных ценностей и традиций. 
• Усвоение основных нравственных норм и ориентация на их соблюдение. 
• Осознавать значение литературного чтения в формировании собственной культуры и мировосприятия; 

 

http://www.slovari.ry/
http://www.gramota.ru/


 

 

Метапредметные результаты 

 

Регулятивные УУД: 

 

• уметь работать с книгой, пользуясь алгоритмом учебных действий; 

• уметь самостоятельно работать с новым произведением; 

• уметь работать в парах и группах, участвовать в проектной деятельности, литературных играх; 

• уметь определять свою роль в общей работе и оценивать свои результаты.  

Познавательные УУД: 

• воспринимать фактическое содержание текста, осмысливать, излагать фактический материал; 

• устно отвечать на вопросы, подтверждать свой ответ примерами из текста; 

• задавать вопросы к фактическому содержанию произведения; 

• определять тему и главную мысль прочитанного или прослушанного произведения под руководством учителя; 

• определять в произведении хронологическую последовательность событий, восстанавливать последователь-

ность событий в произведении; 

• воспроизводить содержание текста по плану под руководством взрослого; 

• объяснять значение незнакомого слова с опорой на контекст.  

Коммуникативные УУД: 

• участвовать в беседе о прочитанной книге, выражать своё мнение и аргументировать свою точку зрения; 

• оценивать поведение героев с точки зрения морали, формировать свою этическую позицию; 

• высказывать своё суждение об оформлении и структуре книги; 

• участвовать в конкурсах чтецов и рассказчиков; 

• соблюдать правила общения и поведения в школе, библиотеке, дома и     т. д. 

 

 

 

 



 

 

2 класс 

Личностные результаты 

 

• Осознание важности чтения и литературы как средства познания окружающего мира и самого себя. 

• Осмысление значимости литературы как явления национальной и мировой культуры, важного средства сохранения 

и передачи нравственных ценностей и традиций. 

• Усвоение основных нравственных норм и ориентация на их соблюдение. 

• Осознавать значение литературного чтения в формировании собственной культуры и мировосприятия; 

 

Метапредметные результаты 

 

Регулятивные УУД: 

 

- уметь работать с книгой, пользуясь алгоритмом учебных действий; 

- уметь самостоятельно работать с новым произведением; 

- уметь работать в парах и группах, участвовать в проектной деятельности, литературных играх; 

- уметь определять свою роль в общей работе и оценивать свои результаты.  

Познавательные УУД: 

• элементарно интонировать при чтении; 

• использовать различные виды чтения (изучающее, выборочное); 

• воспринимать содержание художественного, научно-познавательного, учебного текстов, осмысливать, излагать 

фактический материал; 

• отвечать на вопросы в устной форме, подтверждать свой ответ примерами из текста; 

• задавать вопросы к фактическому содержанию текста; 

• самостоятельно определять тему и под руководством взрослого главную мысль прочитанного или прослушан-

ного произведения; 

• определять в произведении хронологическую последовательность событий, находить портретные характеристики 

героев; 



 

 

• пересказывать повествовательный текст; 

• составлять план повествования (вопросный, номинативный) под руководством учителя; 

• находить в тексте средства художественной выразительности (звукоподражание, сравнение), понимать их роль в 

произведении; 

• объяснять значение незнакомого слова с опорой на контекст и с использованием словарей. 

Коммуникативные УУД: 

 

• участвовать в беседе о прочитанной книге, выражать своё мнение и аргументировать свою точку зрения; 

• оценивать поведение героев с точки зрения морали, формировать свою этическую позицию; 

• высказывать своё суждение об оформлении и структуре книги; 

• участвовать в конкурсах чтецов и рассказчиков; 

• соблюдать правила общения и поведения в школе, библиотеке, дома и т. д. 

 

3 класс 

 

Личностные результаты 

 

1. Осознание важности чтения и литературы как средства познания окружающего мира и самого себя. 

2. Осмысление значимости литературы как явления национальной и мировой культуры, важного средства сохранения 

и передачи нравственных ценностей и традиций. 

3. Усвоение основных нравственных норм и ориентация на их соблюдение. 

4. Осознавать значение литературного чтения в формировании собственной культуры и мировосприятия; 

 

Метапредметные результаты 

 

Регулятивные УУД: 

 

• уметь работать с книгой, пользуясь алгоритмом учебных действий; 

• уметь самостоятельно работать с новым произведением; 



 

 

• уметь работать в парах и группах, участвовать в проектной деятельности, литературных играх; 

• уметь определять свою роль в общей работе и оценивать свои результаты.  

Познавательные УУД: 

• в соответствии с учебной задачей обращаться к разным видам чтения (изучающее, выборочное, ознакомительное); 

• воспринимать содержание художественного, научно-познавательного, учебного текстов, осмысливать, излагать 

и интерпретировать фактической материал; 

• отвечать на вопросы в устной и письменной формах, подтверждать свой ответ примерами из текста; 

• задавать вопросы к прочитанным произведениям, в том числе проблемного характера; 

• самостоятельно определять тему и под руководством взрослого главную мысль прочитанного или прослушан-

ного произведения; 

• определять в произведении хронологическую последовательность событий, находить портретные характери-

стики героев, описание пейзажа, интерьера; 

• составлять план текста (вопросный, номинативный, цитатный); 

• пересказывать текст (подробно, сжато, выборочно). 

Коммуникативные УУД: 

• участвовать в беседе о прочитанной книге, выражать своё мнение и  аргументировать свою точку зрения; 

• оценивать поведение героев с точки зрения морали, формировать свою этическую позицию; 

• высказывать своё суждение об оформлении и структуре книги; 

• участвовать в конкурсах чтецов и рассказчиков; 

• соблюдать правила общения и поведения в школе, библиотеке, дома и т. д. 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Тематическое планирование  

1 класс 

№ 

п/п 

Наименование разделов и тем 

программы 

Количе-

ство ча-

сов 

 

Электронные (цифровые) образовательные ресурсы 

Всего Форма проведения 

занятия 
 

1 Русский народный фольклор 5 Инсценирование https://infourok.ru/rabochaya-programma-funkcionalnaya-

gramotnost-6714094.html  

2 Мои первые книжки 7 Занятие-диспут https://infourok.ru/rabochaya-programma-funkcionalnaya-

gramotnost-6714094.html  

3 О наших сверстниках 6 Викторина https://infourok.ru/rabochaya-programma-funkcionalnaya-

gramotnost-6714094.html  

4 О хороших людях 5 Занятие - диспут https://infourok.ru/rabochaya-programma-funkcionalnaya-

gramotnost-6714094.html  

5 Книги о животных 4 Литературная игра https://infourok.ru/rabochaya-programma-funkcionalnaya-

gramotnost-6714094.html  

6 Русская литература 6 Проект 

«Учиться-всегда 

пригодиться!» 

 

https://infourok.ru/rabochaya-programma-funkcionalnaya-

gramotnost-6714094.html  

ОБЩЕЕ КОЛИЧЕСТВО ЧАСОВ ПО 

ПРОГРАММЕ 

33 0  

 

 

 

 

 

 



 

 

2 класс 

 

№ 

п/п 

Наименование разделов и тем 

программы 

Количе-

ство ча-

сов 

 

Электронные (цифровые) образовательные ресурсы 

Всего Форма проведения 

занятия 
 

1 Книга, здравствуй 3 Конкурс «Посло-

вицы о книге и уче-

нии» 

https://infourok.ru/rabochaya-programma-funkcionalnaya-

gramotnost-6714094.html  

2 Книгочей — любитель чтения 1 Викторина https://infourok.ru/rabochaya-programma-funkcionalnaya-

gramotnost-6714094.html  

3 Книги о детях и для детей 9 Конкурс кроссворд 

«Имена героев дет-

ских книг» 

https://infourok.ru/rabochaya-programma-funkcionalnaya-

gramotnost-6714094.html  

4 Крупицы народной мудрости. 

Книги-сборники 

4 Проектная деятель-

ность 

https://infourok.ru/rabochaya-programma-funkcionalnaya-

gramotnost-6714094.html  

5 Писатели-сказочники 6 Выставка книг https://infourok.ru/rabochaya-programma-funkcionalnaya-

gramotnost-6714094.html  

6 Книги о тех, кто подарил нам 

жизнь 

4 Викторина 

 

https://infourok.ru/rabochaya-programma-funkcionalnaya-

gramotnost-6714094.html  

7 Защитникам Отечества посвяща-

ется 

4 Выставка книг https://infourok.ru/rabochaya-programma-funkcionalnaya-

gramotnost-6714094.html 

8 По страницам любимых книг 3 Библиотечный урок. 

Экскурсия  

https://infourok.ru/rabochaya-programma-funkcionalnaya-

gramotnost-6714094.html 



 

 

№ 

п/п 

Наименование разделов и тем 

программы 

Количе-

ство ча-

сов 

 

Электронные (цифровые) образовательные ресурсы 

Всего Форма проведения 

занятия 
 

ОБЩЕЕ КОЛИЧЕСТВО ЧАСОВ ПО 

ПРОГРАММЕ 

34 0  

 

 

 

3 класс 

№ 

п/п 

Наименование разделов и тем 

программы 

Количе-

ство ча-

сов 

 

Электронные (цифровые) образовательные ресурсы 

Всего Форма проведения 

занятия 
 

1 Настоящий читатель 2 Беседа-дискуссия https://nsportal.ru/nachalnaya-shkola/mezhdistsiplinarnoe-

obobshchenie/2022/09/22/rabochaya-programma-vneurochnoy 

2 Виды смыслового чтения 4 Работа с книжным 

текстом 

https://nsportal.ru/nachalnaya-shkola/mezhdistsiplinarnoe-

obobshchenie/2022/09/22/rabochaya-programma-vneurochnoy 

3 Технология продуктивного чте-

ния 

28 Чтение по ролям https://nsportal.ru/nachalnaya-shkola/mezhdistsiplinarnoe-

obobshchenie/2022/09/22/rabochaya-programma-vneurochnoy  

ОБЩЕЕ КОЛИЧЕСТВО ЧАСОВ ПО 

ПРОГРАММЕ 

34 0  

 

 



 

 

 

4 класс 

 

№ 

п/п 

Наименование разделов и тем 

программы 

Количе-

ство ча-

сов 

 

Электронные (цифровые) образовательные ресурсы 

Всего Форма проведения 

занятия 
 

1 Страницы старины седой 4 Конкурс «Посло-

вицы о книге и уче-

нии» 

http://nachalka.school-club.ru/about/193/ 

2 Крупицы народной мудрости 3 Викторина http://nachalka.school-club.ru/about/193/ 

3 Мифы народов мира 6 Конкурс кроссворд 

«Имена героев дет-

ских книг» 

http://nachalka.school-club.ru/about/193/ 

4 Русские писатели-сказочники 4 Проектная деятель-

ность 

http://nachalka.school-club.ru/about/193/ 

5 Книги о детях и для детей 3 Выставка книг http://nachalka.school-club.ru/about/193/ 

6 Словари, справочники, энцикло-

педии 

4 Викторина 

 

http://nachalka.school-club.ru/about/193/ 

7 Родные поэты 4 Выставка книг http://nachalka.school-club.ru/about/193/ 

8 Писатели о писателях. Очерки и 

воспоминания 

3 Выставка книг http://nachalka.school-club.ru/about/193/ 



 

 

№ 

п/п 

Наименование разделов и тем 

программы 

Количе-

ство ча-

сов 

 

Электронные (цифровые) образовательные ресурсы 

Всего Форма проведения 

занятия 
 

9 Мир книг 3 Библиотечный урок. 

Экскурсия 

http://nachalka.school-club.ru/about/193/ 

ОБЩЕЕ КОЛИЧЕСТВО ЧАСОВ ПО 

ПРОГРАММЕ 

34 0  

 

УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО ПРОЦЕССА ОБЯЗАТЕЛЬНЫЕ УЧЕБ-

НЫЕ МАТЕРИАЛЫ ДЛЯ УЧЕНИКА 

1. Литературное чтение (в 2 частях), 1 класс/ Климанова Л.Ф., Горецкий В.Г., Виноградская Л.А., Акционерное общество 

«Издательство «Просвещение» В.Ю.Свиридова Методические рекомендации к курсу "Литературное чтение 3 класс". 

2. Литературное чтение (в 2 частях), 4 класс/ Свиридова В.Ю., Общество с ограниченной ответственностью «Развивающее 

обучение»; Акционерное общество «Издательство «Просвещение» 

 

МЕТОДИЧЕСКИЕ МАТЕРИАЛЫ ДЛЯ УЧИТЕЛЯ 

 

1. В.Ю.Свиридова Методические рекомендации к курсу "Литературное чтение 3 класс".  

Свиридова В.Ю. Методические рекомендации к курсу «Литературное чтение».  

2. 4 класс.- Самара, Издательство «Учебная литература»: Издательский дом «Федоров», 2012 3. Березина Э.В. 

3. Поурочно-тематическое планирование к учебнику В.Ю.Свиридовой «Литературное чтение».  

4. 4 класс.- Самара: Издательство «Учебная литература»:  

Издательский дом «Федоров 

 

https://www.google.com/url?q=http://nachalka.school-club.ru/about/193/&sa=D&source=editors&ust=1663845090990544&usg=AOvVaw09wJYLy1B5Bc8BGmtV6hIU


 

 

ЦИФРОВЫЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫЕ РЕСУРСЫ И РЕСУРСЫ СЕТИ ИНТЕРНЕТ    

https://resh.edu.ru/summer-education?type=4&organization=undefined  

https://urok.apkpro.ru/  

https://uchi.ru/activities/teacher/  

 

 

 

 

 

 

 



 

 

РАБОЧАЯ ПРОГРАММА 

 

курс внеурочной деятельности «Разговоры о правильном питании» 

для обучающихся 1-4 классов 

 

 

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Рабочая программа по  курсу внеурочной деятельности "Разговор о правильном питании" на уровне начального 

общего образования составлена на основе Требований к результатам освоения основной образовательной программы 

начального общего образования, представленных в Федеральном государственном образовательном стандарте начального 

общего образования, а также рабочей программы воспитания МАОУ СОШ № 82. 

СОДЕРЖАНИЕ ПРОГРАММЫ 

«Разговор о правильном питании» 

 

 
Разнообразие питания  

Из чего состоит наша пища. Что нужно есть в разное время года. Как правильно питаться, если занимаешься спортом. 

Что надо есть, если хочешь стать сильнее. Самые полезные продукты. Овощи, ягоды и фрукты – самые витаминные 

продукты. Где найти витамины весной? Каждому овощу своё время. Особенности национальной кухни. Конкурс 

проектов 

«Витаминная семейка». Малознакомые и редко используемые овощи и овощная зелень. Витамины. Сезонные гипо-

витаминозы и их профилактика. Викторина «Чипполино и его друзья». 
Гигиена питания и приготовление пищи  

Гигиена школьника. Здоровье – это здорово! Где и как готовят пищу. Что можно приготовить, если выбор продуктов 

ограничен. Продукты быстрого приготовления. Всё ли полезно, что в рот полезло. Всегда ли нужно верить рекламе? 

Вредные и полезные привычки в питании. Неполезные продукты: сладости, чипсы, напитки, торты. Полезные 

напитки. Ты – покупатель. 



 

 

Этикет  

Правила поведения в столовой. Как правильно накрыть стол. Предметы сервировки стола. Как правильно вести себя 

за столом. Как правильно есть. На вкус и цвет товарищей нет! Кухни разных народов. Как питались на Руси и в 

России? За что мы скажем поварам спасибо. Необычное кулинарное путешествие. 

Правила поведения в гостях. Когда человек начал пользоваться ножом и вилкой. Вкусные традиции моей семьи. 

 
Рацион питания  

Молоко и молочные продукты. Блюда из зерна. Какую пищу можно Блюда из зерна. Какую пищу можно найти в 

лесу. Что и как приготовить из рыбы. Дары моря. Плох обед, если хлеба нет. Из чего варят кашу, и как сделать кашу 

вкуснее. Если хочется пить. Значение жидкости для организма человека. Бабушкины рецепты. Хлеб всему голова. 

Мясо и мясные блюда. Вкусные и полезные угощения. Составляем меню на день. 

 

Программа рассчитана на 4 года обучения: 1-й класс – по 1 час в неделю (в год 33 ч.); 2–4-й классы – по 1 часу в неделю (34 

ч в год).  

ПЛАНИРУМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

При умелом проведении интегрированных занятий, целесообразном планировании тем трудовой и изобрази-

тельной деятельности кружка, использовании доступного, известного с детства материала можно добиться опреде-

лённых  результатов. 

Личностными результатами изучения курса является формирование умений: 

• Определять и высказывать под руководством педагога самые простые этические нормы; 

• В предложенный педагогом ситуациях делать самостоятельный выбор.  

• Метапредметными результатами  

• изучения курса является формирование универсальных учебных действий: 

 

 

Регулятивные УУД: 

• Определять и формулировать цель деятельности с помощью учителя; 

• Проговаривать последовательность действий 

• Учиться высказывать своё предположение на основе работы с иллюстрацией 

• Учиться работать по предложенному учителем плану 



 

 

• Учиться отличать верно выполненное задание от неверного 

• Учиться совместно с учителем и одноклассниками давать эмоциональную оценку деятельности товарищей 

Познавательные УУД: 

• Ориентироваться в своей системе знаний: отличать новое от уже известного с помощью учителя 

• Делать предварительный отбор источников информации: ориентироваться в учебном пособии, других источ-

никах информации 

• Добывать новые знания: находить ответы на вопросы, используя учебник, свой жизненный опыт и информа-

цию, полученную от учителя 

• Перерабатывать полученную информацию: делать выводы в результате совместной работы всей группы, срав-

нивать и группировать полученную информацию 

• Преобразовывать информацию из одной формы в другую: на основе графических инструкций составлять сло-

весные инструкции с последующим применением их в практической деятельности 

Коммуникативные УУД: 

• Донести свою позицию до остальных участников практической деятельности: оформлять свою мысль в 

устной речи 

• Слушать и понимать речь других 

• Читать и пересказывать текст 

• Совместно договариваться о правилах общения и следовать им 

• Учится выполнять различные роли в группе (лидера, исполнителя, критика) 

Предметными результатами изучения курса являются формирование умений: 

• Описывать признаки предметов и узнавать по их признакам 

• Выделять существенные признаки предметов 

• Сравнивать между собой предметы, явления 

• Обобщать, делать несложные выводы 

• Определять последовательность действий 

 

 



 

 

Тематическое планирование 

1 класс 

 

№ 

п/п 

Наименование разделов и тем 

программы 

Количе-

ство ча-

сов 

 

Электронные (цифровые) образовательные ресурсы 

Всего Форма проведения занятия 

 

1 Если хочешь быть здоров 8 Сюжетно – ролевая игра «В мага-

зине»; демонстрация картинок, 

тематическое рисование. 

https://infourok.ru/sbornik-podvizhnih-igr-dlya-

klassov-1311619.html  

2 Самые полезные продукты 10 Групповое занятие с элементами 

игры 

 https://infourok.ru/sbornik-podvizhnih-igr-dlya-

klassov-1311619.html 

3 Из чего варят каши и как сделать 

кашу вкусной? 

5 Игра – обсуждение  «Законы пи-

тания»;                                                  

игра – инсценировка «В кафе»; 

игра «Чем не стоит делиться»; 

моделирование ситуации. 

https://infourok.ru/sbornik-podvizhnih-igr-dlya-

klassov-1311619.html 

4 Всякому фрукту – своё время 10 Групповое занятие с элементами 

игры 

https://infourok.ru/sbornik-podvizhnih-igr-dlya-

klassov-1311619.html 

ОБЩЕЕ КОЛИЧЕСТВО ЧАСОВ ПО 

ПРОГРАММЕ 

33 0 https://infourok.ru/sbornik-podvizhnih-igr-dlya-

klassov-1311619.html 



 

 

2 класс 

№ 

п/п 

Наименование разделов и тем 

программы 

Количе-

ство ча-

сов 

 

Электронные (цифровые) образовательные ресурсы 

Всего Форма проведения занятия 

 

1 Давайте познакомимся! 1 Беседа, конкурс загадок, игра 

«Что? Где? Когда?», чтение по ро-

лям, работа с картой. 

https://infourok.ru/sbornik-podvizhnih-igr-dlya-

klassov-1311619.html  

2 Из чего состоит наша пища. 8 Конкурс «Кулинарной книги», 

игра, чтение по ролям, практиче-

ская работа «Мой напиток» 

 https://infourok.ru/sbornik-podvizhnih-igr-dlya-

klassov-1311619.html 

3 Дневник здоровья. Пищевая та-

релка 

10 Спортивное состязание совместно 

с родителями,  конкурс загадок, 

игра «Что можно есть спортс-

мену», игра «Собери пословицу», 

игра «Полезные продукты. 

https://infourok.ru/sbornik-podvizhnih-igr-dlya-

klassov-1311619.html 

4 Меню жаркого летнего дня и хо-

лодного зимнего дня 

10 Групповое занятие с элементами 

игры 

https://infourok.ru/sbornik-podvizhnih-igr-dlya-

klassov-1311619.html 

5 Как правильно вести себя за сто-

лом. 

5 Групповое занятие с элементами 

игры 

 

ОБЩЕЕ КОЛИЧЕСТВО ЧАСОВ ПО 

ПРОГРАММЕ 

34 0 https://infourok.ru/sbornik-podvizhnih-igr-dlya-

klassov-1311619.html 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

3 класс 

 

№ 

п/п 

Наименование разделов и тем 

программы 

Количе-

ство ча-

сов 

 

Электронные (цифровые) образовательные ресурсы 

Всего Форма проведения занятия 

 

1 Здоровье – это здорово! Основные 

понятия о здоровье 

 

1 Практическая работа https://infourok.ru/sbornik-podvizhnih-igr-dlya-

klassov-1311619.html  

2 Черты характера и здоровье 8 Дневник здоровья 

 

 https://infourok.ru/sbornik-podvizhnih-igr-dlya-

klassov-1311619.html 

3 Рациональное, сбалансированное 

питание 

10 Тестирование https://infourok.ru/sbornik-podvizhnih-igr-dlya-

klassov-1311619.html 

4 Мой рацион питания 

 

10 Групповое занятие с элементами 

игры 

https://infourok.ru/sbornik-podvizhnih-igr-dlya-

klassov-1311619.html 

5 Бытовые приборы для кухни 5 Групповое занятие с элементами 

игры 

 

ОБЩЕЕ КОЛИЧЕСТВО ЧАСОВ ПО 

ПРОГРАММЕ 

34 0 https://infourok.ru/sbornik-podvizhnih-igr-dlya-

klassov-1311619.html 



 

 

4 класс 

 

№ 

п/п 

Наименование разделов и тем 

программы 

Количе-

ство ча-

сов 

 

Электронные (цифровые) образовательные ресурсы 

Всего Форма проведения занятия 

 

1 Традиционные блюда России  1 Практическая работа https://infourok.ru/sbornik-podvizhnih-igr-dlya-

klassov-1311619.html  

2 Кухни разных народов праздник 8 Дневник здоровья 

 

 https://infourok.ru/sbornik-podvizhnih-igr-dlya-

klassov-1311619.html 

3 Правила здорового питания. Реко-

мендации по формированию 

навыков правильного питания 

школьника. 

10 Тестирование https://infourok.ru/sbornik-podvizhnih-igr-dlya-

klassov-1311619.html 

4 Необычное кулинарное путеше-

ствие. Музеи продуктов  

10 Групповое занятие с элементами 

игры 

https://infourok.ru/sbornik-podvizhnih-igr-dlya-

klassov-1311619.html 

5 Формула правильного питания 5 Групповое занятие с элементами 

игры 

 

ОБЩЕЕ КОЛИЧЕСТВО ЧАСОВ ПО 

ПРОГРАММЕ 

34 0 https://infourok.ru/sbornik-podvizhnih-igr-dlya-

klassov-1311619.html 



 

 

МЕТОДИЧЕСКИЕ МАТЕРИАЛЫ ДЛЯ УЧИТЕЛЯ 

 

1. М.М. Безруких, Т.А. Филиппова. Разговор о правильном питании: Рабочая тет-

радь для школьников - М.: ОЛМА-ПРЕСС, 2009 г. 

2. М.М. Безруких, Т.А. Филиппова, А.Г. Макеева.  Две недели в лагере здоровья: Ра-

бочая тетрадь для школьников - М.: ОЛМА-ПРЕСС, 2009 г. 

3.  М.М. Безруких, Т.А. Филиппова, А.Г. Макеева. Формула правильного питания: 

Рабочая тетрадь для школьников - М.: ОЛМА-Медиа Групп, 2007 г. 

4. М.М. Безруких, Т.А. Филиппова, А.Г. Макеева. Разговор о правильном питании. 

Методическое пособие для учителя - М.: ОЛМА-ПРЕСС, 2006 г. 

5. М.М. Безруких, Т.А. Филиппова, А.Г. Макеева. Две недели в лагере здоровья. Ме-

тодическое пособие для учителя - М.: ОЛМА-ПРЕСС, 2006 г. 

6. М.М. Безруких, Т.А. Филиппова, А.Г. Макеева. Формула пра-

вильного питания. Методическое пособие для учителя - М.: 

ОЛМА-ПРЕСС, 2006 г. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 



 

 

 
 
 
 
 
 
 
 

РАБОЧАЯ ПРОГРАММА 
КУРСА ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

«РАЗГОВОРЫ  О ВАЖНОМ» 

(начальное общее образование) 
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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 
Актуальность и назначение программы 

Программа курса внеурочной деятельности «Разговоры о важном» (далее — про-

грамма) разработана в соответствии с требованиями федеральных государственных 

образовательных стандартов начального общего, основного общего и среднего общего 

образования, ориентирована на обеспечение индивидуальных потребностей обучающихся 

и направлена на достижение планируемых результатов федеральных основных обра-

зовательных программ начального общего, основного общего и среднего общего об-

разования с учётом выбора участника- ми образовательных отношений курсов вне-

урочной деятельности. 

Задачей педагога, работающего по программе, является развитие у обучающегося 

ценностного отношения к Родине, природе, человеку, культуре, знаниям, здоровью, со-

хранение и укрепление традиционных российских духовно-нравственных ценностей. 

Педагог помогает обучающемуся: 

● в формировании его российской идентичности; 

● в формировании интереса к познанию; 

● в формировании осознанного отношения к своим правам и свободам и уважитель-

ного отношения к правам и свободам других; 

● в выстраивании собственного поведения с позиции нравственных и правовых 

норм; 

● в создании и мотивации для участия в социально значимой деятельности; 

● в развитии у школьников общекультурной компетентности; 

● в развитии умения принимать осознанные решения и делать выбор; 

● в осознании своего места в обществе; 

● в познании себя, своих мотивов, устремлений, склонностей; 

● в формировании готовности к личностному самоопределению. 

Нормативно-правовую основу рабочей программы курса внеурочной деятельности 

«Разговоры о важном» составляют следующие документы: 

1. Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федера-

ции». 

2. Указ Президента Российской Федерации от 02.07.2021 № 400 «О Стратегии нацио-

нальной безопасности Российской Федерации». 

3. Указ Президента Российской Федерации от 09.11.2022 № 809 

«Об утверждении Основ государственной политики по сохранению и укреплению 

традиционных российских духовно-нравственных ценностей». 

4. Распоряжение Правительства Российской Федерации от 29.04.2015 № 996- р «Об 

утверждении Стратегии развития воспитания на период до 2025 года». 

5. Приказ Минпросвещения России от 31.05.2021 № 286 «Об утверждении федераль-

ного государственного образовательного стандарта начального общего образова-

ния». 
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6. Приказ Минпросвещения России от 31.05.2021 №287 «Об утверждении федераль-

ного государственного образовательного стандарта основного общего образова-

ния». 

7. Приказ Минобрнауки России от 17.05.2012 № 413 «Об утверждении федерального 

государственного образовательного стандарта среднего общего образования». 

8. Приказ Минпросвещения России от 18.05.2023 № 372 «Об утверждении федеральной 

образовательной программы начального общего образования». 

9. Приказ Минпросвещения России от 18.05.2023 № 370 «Об утверждении федераль-

ной образовательной программы основного общего образования». 

10. Приказ Минпросвещения России от 18.05.2023 №371 «Об утверждении федеральной об-

разовательной программы среднего общего образования». 

11. Письмо Минпросвещения России от 18.02.2025 № 06-221 «О направлении инфор-

мации» (вместе с Методическими рекомендациями по реализации цикла внеуроч-

ных занятий «Разговоры о важном»). 

Программа может быть реализована в работе с обучающимися 1–2, 3–4, 5–7, 8– 9 и 10–

11 классов, в течение одного учебного года, если занятия проводятся 1 раз в неделю, 

34/35 учебных часов. 

Занятия по программе проводятся в формах, соответствующих возрастным особенно-

стям обучающихся и позволяющих им вырабатывать собственную мировоззренче-

скую позицию по обсуждаемым темам (например, познавательные беседы, деловые 

игры, викторины, интервью, блиц-опросы и т. д.). Следует отметить, что внеурочные заня-

тия входят в общую систему воспитательной работы образовательной организации, по-

этому тематика и содержание должны обеспечить реализацию их назначения и целей. 

Это позволяет на практике соединить учебную и воспитательную деятельность педа-

гога, ориентировать её не только- на интеллектуальное, но и на нравственное, соци-

альное развитие ребёнка. 

Многие темы внеурочных занятий выходят за рамки содержания, изучаемого на уро-

ках, но это не означает, что учитель будет обязательно добиваться точного усвоения 

нового знания, запоминания и чёткого воспроизведения нового термина или понятия. 

В течение учебного года обучающиеся много раз будут возвращаться к обсуждению 

одних и тех же понятий, что послужит постепенному осознанному их принятию. 

Наличие сценариев внеурочных занятий не означает формального следования им. При 

реализации содержания занятия, которое предлагается в сценарии, педагог учитывает реги-

ональные, национальные, этнокультурные особенности территории, где функциони-

рует данная образовательная организация. Обязательно учитывается и уровень разви-

тия школьников, их интересы и потребности. При необходимости, исходя из статуса 

семей обучающихся, целесообразно уточнить (изменить, скорректировать) и творче-

ские задания, выполнять которые предлагается вместе с родителями, другими членами 

семьи. 



64 

 

 

Личностных результатов можно достичь, увлекая школьников совместной, интересной и 

многообразной деятельностью, позволяющей раскрыть потенциал каждого; исполь-

зуя разные формы работы; устанавливая во время занятий доброжелательную, под-

держивающую атмосферу; насыщая занятия ценностным содержанием. Задача педа-

гога, организуя беседы, дать возможность школьнику анализировать, сравнивать и 

выбирать. 

Внеурочное занятие проходит каждый понедельник. Оно начинается поднятием Государ-

ственного флага Российской Федерации, слушанием (исполнением) Государственного 

гимна Российской Федерации. Это мероприятие проходит в общем школьном актовом 

зале. Затем обучающиеся расходятся по классам, где проходит тематическая часть занятия. 

При подготовке к занятию учитель должен внимательно ознакомиться со сценарием и 

методическими комментариями к нему. Необходимо обратить внимание на три струк-

турные части сценария: первая часть — мотивационная, вторая часть — основная, 

третья часть — заключительная. 

Цель мотивационной части занятия — знакомство обучающихся с темой занятия, вы-

движение мотива его проведения. Эта часть обычно начинается с просмотра видеомате-

риала, оценка которого является введением в дальнейшую содержательную часть занятия. 

Основная часть строится как сочетание разнообразной деятельности обучающихся: 

интеллектуальной (работа с представленной информацией), коммуникативной (бе-

седы, обсуждение видеоролика), практической (выполнение разнообразных заданий), 

игровой (дидактическая и ролевая игра), творческой (обсуждение воображаемых си-

туаций, художественное творчество). 

В заключительной части подводятся итоги занятия. 
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СОДЕРЖАНИЕ КУРСА 

ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

НАЧАЛЬНОЕ ОБЩЕЕ ОБРАЗОВАНИЕ 

Зачем человеку учиться? Обучение человека происходит на протяжении всей 

жизни. Влияние цифровых технологий на приобретение знаний. Почему знания вли-

яют на всю жизнь человека? Развитие навыков работы в команде, уважения разных 

мнений, разрешения конфликтов и эмпатии в ходе школьного образования. 

Русский язык в эпоху цифровых технологий. Русский язык — государственный язык, объ-

единяющий многонациональную семью народов Российской Федерации. Современ-

ный языковой ландшафт характеризуется изменениями в устной и письменной речи 

под влиянием цифровой среды. Понимание уместности употребления тех или иных 

слов и форм. Грамотная, логичная и понятная речь — признак образованного чело-

века и залог успеха в будущем. 

Цифровой суверенитет страны. Что такое цифровой суверенитет? Как обеспечивается 

цифровая безопасность государства и каждого человека? Возможности цифрового 

мира: как современные технологии помогают учиться, работать и осваивать новые 

горизонты. Мир цифровых профессий: как создаются новые технологии? Правила 

безопасного поведения в сети и угрозы цифрового мира. 

Мирный атом. День работника атомной промышленности. Мирный атом — это исполь-

зование атомной энергии в мирных целях на благо человечества. Уникальные атом-

ные технологии и достижения отечественной научной школы. Контроль распростра-

нения атомной энергии. Влияние экологически чистых и эффективных источников 

энергии на будущее человечества. 

О творчестве. Ко Дню музыки. Творчество — неотъемлемая часть жизни каждого 

человека. Возможности реализации творческого потенциала взрослых и детей. Русская 

культура — признанное мировое достояние человечества. Музыка как вид искус-

ства. Состояние современной отечественной музыки: жанры и направления. 

Что такое уважение? Ко Дню учителя. Уважение — признание достоинств лично-

сти. Уважение к окружающим и чужому труду как основа гармоничного развития об-

щества. Правила общения внутри семьи, школы и коллектива. Подготовка ко взрослой 

жизни и формирование ответственности. О роли педагога в воспитании личности. 

Традиции празднования Дня учителя. 

Как понять друг друга разным поколениям? Семья как ценность в жизни каждого че-

ловека, основа любого общества. Формирование общих семейных ценностей — залог 

взаимопонимания в семье. Обмен опытом между поколениями и бережное отношение 

друг к другу как путь к позитивным изменениям и взрослению. 
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О городах России. Ко Дню народного единства. Города России: разнообразие культур, язы-

ков и вековых традиций. Единство народов, проживающих на территории Российской 

Федерации. Древнейшие города России как хранители информации о наших предках и 

культурного кода страны. Изучение российских городов — изучение страниц истории 

Отечества. Роль государства в раз- витии малых городов. Возможности граждан в раз-

витии своей малой родины. 

Общество безграничных возможностей. Общество — совокупность разных людей, отлич-

ных друг от друга, но имеющих единые потребности в любви, уважении, дружбе, при-

нятии и самореализации. Роль цифровых технологий в расширении возможностей 

участия в общественных процессах. Готовность уважительно воспринимать другого 

человека — основа гармоничных отношений в обществе. 

Селекция и генетика. К 170-летию И. В. Мичурина. Состояние науки в современной Рос-

сии. Роль генетики и селекции в сельском хозяйстве, медицине, промышленности и т. 

д. Мировое признание достижений отечественной научной школы. Открытия И. В. 

Мичурина и их влияние на развитие страны. Возможности для подрастающего поко-

ления в познании мира и личном развитии. 

Как решать конфликты и справляться с трудностями. Ко Дню психолога. Конфликты и 

трудности — естественный элемент развития общества и каждого отдельного человека. 

Поиск причины конфликтов как ключ к их разрешению. Совместные усилия и внимание 

друг к другу как залог преодоления трудностей. Правила разрешения конфликтных си-

туаций. 

Профессия — жизнь спасать. Спасатели — специалисты, которые помогают людям в 

опасных ситуациях. Профессия спасателя связана с повышенным риском. Професси-

ональные качества и навыки спасателей. Поведение в экстремальных ситуациях. От-

ветственное отношение к своей и чужой жизни, правила безопасности. 

Домашние питомцы. Всемирный день питомца. Роль домашних питомцев в жизни чело-

века. Ответственность, забота и бережное отношение к питомцам. Всемирный день 

питомца объединяет людей всей планеты для укрепления ценностей дружбы и заботы 

о животных. Как соблюдать безопасность при общении с животными? 

Россия — страна победителей. Ко Дню Героев Отечества. Герои России с древнейших 

времен и до современности. Традиции героизма, мужества и решительности — 

неотъемлемая часть российской идентичности и культурного кода. День Героев Оте-

чества — выражение благодарности, признательности и уважения за самоотвержен-

ность и мужество. 

Закон и справедливость. Ко Дню Конституции. Конституция Российской Федерации — 

основной закон страны. Конституция закрепляет права и свободы человека как выс-

шую ценность. Справедливость — одна из важнейших духовно-нравственных цен-

ностей российского общества. Знание законов страны как прямая обязанность каж-

дого гражданина России. Какие права и обязанности есть у детей? 
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Совесть внутри нас. Совесть — внутренний ориентир, помогающий отличить добро от зла. 

Ключевая роль совести в осуществлении личного выбора. Влияние традиционных 

ценностей, культуры и исторического опыта страны на формирование нравственных 

ориентиров личности. 

Календарь полезных дел. Новогоднее занятие. Зимние каникулы — это время не только 

для семейного доcуга и отдыха, но и добрых дел. Чем заняться на каникулах, чтобы 

провести время с пользой: составление календаря. Новогодние традиции народов Рос-

сии. Подарки, создание атмосферы новогодней сказки для своих родных и близких. 

Как создают мультфильмы? Мультипликация, анимация. Отечественная школа мульти-

пликации и ее достижения. Мировое признание советских и российских мультипли-

кационных фильмов. Каждый фильм — это труд большой команды профессионалов. 

От идеи — до экрана: как появляются современные мультипликационные фильмы? 

Музейное дело. 170 лет Третьяковской галерее. Российские музеи — хранители богатей-

шего материального и нематериального наследия страны. Сохранение исторического 

и культурного наследия как направление государственной политики. Изучение, ре-

ставрация и интерпретация памятников искусства. Третьяковская галерея — круп-

нейший музей русского искусства и объект всемирного достояния. Почему важно по-

сещать музеи? Профессии в сфере музейного дела. Как создавать и развивать школь-

ный музей? 

Как создавать свой бизнес? Бизнес — ответственный выбор человека, возможность 

реализовать свою мечту и принести пользу обществу. Современные предприниматели 

и их возможности в развитии отечественной экономики и улучшения жизни людей. 

Бизнес — это не только личный успех, но и ответственная командная работа. С чего 

начать свое дело? О мерах поддержки молодых предпринимателей в нашей стране. 

Есть ли у знания границы? Ко Дню науки. Богатейшее наследие российской науки и ее 

выдающихся представителей. Технологическое лидерство государства и развитие науки. 

Как меняются научные подходы с развитием цифровых технологий? Государственная 

поддержка науки и молодых ученых. Как происходят современные открытия? Как стать 

ученым? 

Слушать, слышать и договариваться. Кто такие дипломаты? Дипломатия — важная 

сфера деятельности государства, обеспечивающая защиту интересов государства и рос-

сийских граждан. Специфика дипломатической работы. Диалог между государствами 

как основа международной стабильности. Навыки для жизни: как научиться договари-

ваться с окружающими людьми и вести конструктивный диалог? 

Герой с соседнего двора. Региональный урок ко Дню защитника Отечества. Герой — 

реальный человек, живущий рядом с нами, чья жизнь является примером для окружаю-

щих. В каждом регионе России живут выдающиеся герои, отважные, мужественные и 

трудолюбивые. Что такое героизм? Какие качества отличают героя? 
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День наставника. День наставника — важный государственный праздник, который позво-

ляет закрепить статус наставников, подчеркнуть значимость этой деятельности и по-

высить ее престиж. Роль наставника в формировании и профессиональном развитии 

личности. Знаменитые россияне и их наставники. К. Д. Ушинский как основополож-

ник научной педагогики в России. Как найти наставника? 

Всемирный день поэзии. Поэзия как часть литературного наследия страны. Русская лите-

ратура — настоящий культурный феномен. Русских классиков любят и читают не 

только на родине, но и за рубежом. Почему иностранцы любят и читают русских пи-

сателей? Роль поэзии в личном развитии человека, интеллекта и душевных качеств. 

О современных поэтах России. Почему люди пишут стихотворения, можно ли этому 

научиться? 

Большой. За кулисами. 250 лет Большому театру и 150 лет Союзу театральных деятелей 

России. Российская драматургия, опера и балет — часть мирового наследия. Театр — целая 

семья разных профессий: декораторы, костюмеры, режиссеры, музыканты, дирижеры, 

гримеры и многие другие. Почему достижения русской театральной школы широко ис-

пользуются во многих странах мира? Как стать актером и что для этого нужно? Развитие 

школьных театров в России. 

Как справляться с волнением? Волнение как естественное состояние человека перед важ-

ным событием в жизни. Контроль эмоционального состояния, забота о своем физиче-

ском и психологическом здоровье. Какие полезные привычки положительно влияют на 

эмоциональное состояние? Как их сформировать и придерживаться? 

65 лет триумфа. Ко Дню космонавтики. Россия — одна из ведущих космических держав. 

Развитие космической отрасли — приоритетное направление национальных проектов. 

Достижения прошлого как предмет национальной гордости и мотивация для будущих 

свершений отечественной космонавтики. Как устроен современный космодром? Труд 

конструкторов, инженеров, летчиков и других специалистов открывает для страны и 

всего человечества новые горизонты. 

Как мусор получает «вторую жизнь»? Технологии переработки. Состояние планеты — 

личная ответственность каждого человека. Почему об экологии должен заботиться 

каждый человек? Неосознанное потребление как причина роста количества мусора. 

Климатические изменения, загрязнение окружающей среды. Развитие системы пере-

работки отходов и роль государства в этом процессе. Какие полезные привычки необ-

ходимо сформировать у себя? 

Что значит работать в команде? Сила команды. Ко Дню труда. Команда — это друзья и 

единомышленники, где каждый вносит свой значимый вклад в общее дело и помогает 

добиться общего успеха. Как стать частью команды? Умение слышать и трудиться 

сообща, разделять успех и вместе переживать неудачу. Примеры коллективной работы 

в истории страны. 

Песни о войне. Ко Дню Победы. Песни были свидетелями многих великих событий. 

В них отразилась история нашей великой страны. Влияние песни на чувство со-

причастности истории народа, сохранение памяти о Великой Отечественной войне 

последующими поколениями. Как песни передают чувства, эмоции и переживания 

создателей? 
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Ценности, которые нас объединяют. Занятие проходит по итогам всех занятий года. 

Ценности — это ориентир, который помогает поступать правильно и ответственно. 

Традиционные ценности помогают чувствовать себя частью народа, способствуют укреп-

лению общества и развитию страны. Следование ценностям помогает человеку разви-

ваться и достигать успеха. Уникальность каждого человека и опыт разных поколений обо-

гащают общество, но только в сочетании с единством, взаимопомощью и уважением друг 

к другу существует сильный и сплоченный народ. 
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ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ КУРСА 

НАЧАЛЬНОЕ ОБЩЕЕ ОБРАЗОВАНИЕ 

Занятия в рамках программы направлены на обеспечение достижения обучающимися 

личностных, метапредметных и предметных образовательных результатов. 

 

 

ЛИЧНОСТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

В сфере гражданско-патриотического воспитания: становление ценностного от-

ношения к своей Родине — России; осознание своей этнокультурной и российской граж-

данской идентичности; сопричастность к прошлому, настоящему и будущему своей 

страны и родного края; уважение к своему и другим наро- дам; первоначальные представ-

ления о человеке как члене общества, о правах и ответственности, уважении и достоин-

стве человека, о нравственно-этических нормах поведения и правилах межличностных 

отношений. 

В сфере духовно-нравственного воспитания: признание индивидуальности 

каждого человека; проявление сопереживания, уважения и доброжелательности; неприя-

тие любых форм поведения, направленных на причинение физического и морального 

вреда другим людям. 

В сфере эстетического воспитания: уважительное отношение и интерес к художе-

ственной культуре, восприимчивость к разным видам искусства, традициям и творче-

ству своего и других народов; стремление к самовыражению в разных видах художе-

ственной деятельности. 

В сфере физического воспитания, формирования культуры здоровья и эмо- 

ционального благополучия: соблюдение правил здорового и безопасного (для себя и 

других людей) образа жизни в окружающей среде (в том числе информационной); бережное 

отношение к физическому и психическому здоровью. 

В сфере трудового воспитания: осознание ценности труда в жизни человека и об-

щества, ответственное потребление и бережное отношение к результатам труда, интерес 

к различным профессиям. 

В сфере экологического воспитания: бережное отношение к природе; неприятие 

действий, приносящих ей вред. 

В сфере понимания ценности научного познания: первоначальные представления 

о научной картине мира; познавательные интересы, активность, инициативность, любозна-

тельность и самостоятельность в познании. 
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МЕТАПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

В сфере овладения познавательными универсальными учебными действиями: 

сравнивать объекты, устанавливать основания для сравнения, устанавливать анало-

гии; определять существенный признак для классификации, классифицировать пред-

ложенные объекты; находить закономерности и противоречия в рассматриваемых 

фактах, данных и наблюдениях на основе предложенного педагогическим работником 

алгоритма; выявлять недостаток информации для решения учебной (практической) 

задачи на основе предложенного алгоритма; устанавливать причинно-следственные 

связи в ситуациях, поддающихся непосредственному наблюдению или знакомых по 

опыту, делать выводы; определять разрыв между реальным и желательным состоянием 

объекта (ситуации) на основе предложенных педагогическим работником вопросов; 

формулировать выводы и подкреплять их доказательствами на основе результатов 

проведённого наблюдения (опыта, измерения, классификации, сравнения, исследова-

ния); прогнозировать возможное развитие процессов, событий и их последствия в 

аналогичных или сходных ситуациях; выбирать источник получения информации, со-

гласно заданному алгоритму находить в предложенном источнике информацию, пред-

ставленную в явном виде, распознавать достоверную и недостоверную информацию 

самостоятельно или на основании предложенного педагогическим работником спо-

соба её проверки; соблюдать с помощью взрослых (педагогических работников, ро-

дителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся) правила ин-

формационной безопасности при поиске информации в сети Интернет; анализиро-

вать и создавать текстовую, видео-, графическую, звуковую информацию в соответ-

ствии с учебной задачей. 

В сфере овладения коммуникативными универсальными учебными дей-

ствиями: воспринимать и формулировать суждения, выражать эмоции в соответствии с 

целями и условиями общения в знакомой среде; проявлять уважительное отношение к 

собеседнику, соблюдать правила ведения диалога и дискуссии, признавать возможность 

существования разных точек зрения, корректно и аргументированно высказывать своё 

мнение; строить речевое высказывание в соответствии с поставленной задачей; создавать 

устные и письменные тексты (описание, рассуждение, повествование); готовить неболь-

шие публичные выступления, подбирать иллюстративный материал к тексту выступле-

ния; принимать цель совместной деятельности, коллективно строить действия по её до-

стижению: распределять роли, договариваться, обсуждать процесс и результат совмест-

ной работы, проявлять готовность руководить, выполнять поручения, подчиняться, ответ-

ственно выполнять свою часть работы; оценивать свой вклад в общий результат. 

В сфере овладения регулятивными универсальными учебными действиями: 

планировать действия по решению учебной задачи для получения результата; выстраи-

вать последовательность выбранных действий; устанавливать причины успеха/неудач 

учебной деятельности; корректировать свои учебные действия для преодоления ошибок. 
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ПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

Предметные результаты представлены с учётом специфики содержания предметных 

областей, к которым имеет отношение содержание курса внеурочной деятельности 

«Разговоры о важном». 

Русский язык: формирование первоначального представления о многообразии языков 

и культур на территории Российской Федерации, о языке как одной из главных духовно-

нравственных ценностей народа; понимание роли языка как основного средства общения; 

осознание значения русского языка как государственного языка Российской Федера-

ции; понимание роли русского языка как языка межнационального общения; осозна-

ние правильной устной и письменной речи как показателя общей культуры человека; 

овладение основными видами речевой деятельности на основе первоначальных пред-

ставлений о нормах современного русского литературного языка; использование в речевой 

деятельности норм современного русского литературного языка и речевого этикета. 

Литературное чтение: осознание значимости художественной литературы и произведе-

ний устного народного творчества для всестороннего развития личности человека; 

формирование первоначального представления о многообразии жанров художествен-

ных произведений и произведений устного народного творчества; овладение элемен-

тарными умениями анализа и интерпретации текста. 

Иностранный язык: знакомство представителей других стран с культурой России. 

Математика и информатика: развитие логического мышления; приобретение 

опыта работы с информацией, представленной в графической и текстовой форме, раз-

витие умений извлекать, анализировать, использовать информацию и делать выводы. 

Окружающий мир: формирование уважительного отношения к своей семье и семейным 

традициям, родному краю, России, её истории и культуре, природе; формирование 

чувства гордости за национальные свершения, открытия, победы; формирование пер-

воначальных представлений о природных и социальных объектах как компонентах 

единого мира, о многообразии объектов и явлений природы, о связи мира живой и 

неживой природы; формирование основ рационального поведения и обоснованного 

принятия решений; формирование первоначальных представлений о традициях и 

обычаях, хозяйственных занятиях населения и массовых профессиях родного края, 

достопримечательностях столицы России и родного края, наиболее значимых объек-

тах всемирного культурного и природного наследия в России, важнейших для страны 

и личности событиях и фактах прошлого и настоящего России, основных правах и обя-

занностях гражданина Российской Федерации; развитие умений описывать, сравни-

вать и группировать изученные природные объекты и явления, выделяя их существен-

ные признаки и отношения между объектами и явлениями; понимание простейших 

причинно- следственных связей в окружающем мире (в том числе на материале о при-

роде и культуре родного края); приобретение базовых умений работы с доступной 

информацией (текстовой, графической, аудиовизуальной) о природе и обществе, без-

опасного использования электронных ресурсов образовательной организации и сети 

Интернет, получения информации из источников в современной информационной 

среде; формирование навыков здорового и безопасного образа жизни на основе вы-

полнения правил безопасного поведения в окружающей среде, в том числе знаний о 

небезопасности разглашения личной и финансовой информации при общении с 

людьми вне семьи, в сети Интернет, и опыта соблюдения правил безопасного поведе- 

ния при использовании личных финансов; приобретение опыта положительного эмо-

ционально-ценностного отношения к природе, стремления действовать в окружаю-

щей среде в соответствии с экологическими нормами поведения. 
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Основы религиозных культур и светской этики: понимание необходимости нрав-

ственного совершенствования, духовного развития, роли в этом личных усилий чело-

века; развитие умений анализировать и давать нравственную оценку поступкам, отве-

чать за них, проявлять готовность к сознательному самоограничению в поведении; по-

строение суждений оценочного характера, раскрывающих значение нравственности, 

веры как регуляторов поведения человека в обществе и условий духовно-нравствен-

ного развития личности; понимание ценности семьи; овладение навыками общения с 

людьми разного вероисповедания, осознание, что оскорбление представителей другой 

веры есть нарушение нравственных норм поведения в обществе; понимание ценности 

человеческой жизни, человеческого достоинства, честного труда людей на благо че-

ловека, общества; формирование умений объяснять значение слов «милосердие», «со- 

страдание», «прощение», «дружелюбие», находить образы, приводить приме- ры про-

явления любви к ближнему, милосердия и сострадания в религиозной культуре, исто-

рии России, современной жизни, открытость к сотрудничеству, готовность оказывать 

помощь; осуждение любых случаев унижения человеческого достоинства, знание об-

щепринятых в российском обществе норм мора- ли, отношений и поведения людей, 

основанных на российских традиционных духовных ценностях, конституционных 

правах, свободах и обязанностях гражданина. 

Изобразительное искусство: выполнение творческих работ с использованием раз-

личных материалов и средств художественной выразительности изобразительного искус-

ства; умение характеризовать виды и жанры изобразительного искусства; умение харак-

теризовать отличительные особенности художественных промыслов России. 

Музыка: знание основных жанров народной и профессиональной музыки. 

Труд (технология): формирование общих представлений о мире профессий, значении 

труда в жизни человека и общества, многообразии предметов материальной культуры. 

Физическая культура: формирование общих представлений о физической куль-

туре и спорте, физической активности человека, физических качествах, жизненно 

важных прикладных умениях и навыках, основных физических упражнениях; разви-

тие умения взаимодействовать со сверстниками в игровых заданиях и игровой дея-

тельности, соблюдая правила честной игры. 



 

 

ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 

 (1–2 и 3–4 классы) 
 

№ 

п/п 
Темы занятий 

Количество 

часов 
Основное содержание 

Виды деятельности 

обучающихся 
Электронные ресурсы 

 

 

 

 

 

1 

 

 

 

 

 

Зачем человеку учиться? 

 

 

 

 

 

1 

Приобретение знаний на протяжении всей 

жизни. Роль знаний в развитии личности и об-

щества. Влияние цифровых технологий на при-

обретение знаний. Необходимость управления 

человеком цифровыми технологиями. Разви-

тие навыков работы в команде, уважения раз-

ных мнений, разрешения конфликтов и эмпа-

тии в ходе школьного образования. 

Формирующиеся ценности: жизнь, 
созидательный труд, патриотизм 

 

Познавательная беседа, 

просмотр видеофрагмен-

тов, выполнение интерак-

тивных заданий, работа 

с иллюстративным 

материалом 

 

 

 

 

 

разговорыоважном.рф 

 

 

 

 

 

 

2 

 

 

 

 

 

Русский язык в эпоху цифро-

вых технологий 

 

 

 

 

 

 

1 

Русский язык — государственный язык, объ- 

единяющий многонациональную семью на- родов 

Российской Федерации. Современное разнообразие 

русского языка, изменения 

в устной и письменной речи под влиянием циф-

ровой среды. Правила использования стилей речи 

в современной коммуникации. Грамотная, логич-

ная и понятная речь — при- знак образованного 

человека и залог успеха в будущем. 

Формирующиеся ценности: высокие нрав- 
ственные идеалы, патриотизм 

 

 

Познавательная  беседа, 

просмотр видеофрагмен-

тов, выполнение интерак-

тивных заданий, работа с 

текстовым 

и иллюстративным 

материалом 

 

 

 

 

 

 

разговорыоважном.рф 

 

 

 

 

 

3 

 

 

 

 

 

Цифровой суверенитет страны 

 

 

 

 

 

1 

Что такое цифровой суверенитет? Как обеспечи-

вается цифровая безопасность государства и каж-

дого человека? Возмож- ности цифрового мира: 

как современные технологии помогают учиться, 

работать и осваивать новые горизонты. Мир циф-

ровых профессий: как создаются новые техноло- 

гии? Правила безопасного поведения в сети и 

угрозы цифрового мира. 
Формирующиеся ценности: патриотизм, 
права и свободы человека 

 

Познавательная  беседа, 

просмотр видеофрагмен-

тов, выполнение интерак-

тивных заданий, работа с 

текстовым 

и иллюстративным 

материалом 

 



 

 

 

 

 

 

 

4 

 

 

 

 

Мирный атом. 

День работника атомной про-

мышленности 

 

 

 

 

 

1 

Мирный атом — это использование атомной 

энергии в мирных целях на благо челове- чества. 

Уникальные атомные технологии и достижения 

отечественной научной школы. Контроль распро-

странения атомной энер- гии. Влияние экологи-

чески чистых и эф- фективных источников энер-

гии на будущее человечества. 

Формирующиеся ценности: патриотизм, со- 
зидательный труд 

 

Познавательная  беседа, 

просмотр видеофрагмен-

тов, выполнение интерак-

тивных заданий, работа с 

текстовым 

и иллюстративным 

материалом 

 

 

 

 

 

разговорыоважном.рф 

 

 

 

 

 

5 

 

 

 

 

 

О творчестве. Ко 

Дню музыки 

 

 

 

 

 

1 

Творчество — неотъемлемая часть жизни каж-

дого человека. Возможности реализации творче-

ского потенциала взрослых и детей. Русская куль-

тура — признанное мировое достояние человече-

ства. Музыка как вид ис- кусства. Состояние раз-

вития современной отечественной музыки: жанры 

и направле- ния. 

Формирующиеся ценности: приоритет ду- 
ховного над материальным, служение Оте- 
честву 

 

Познавательная  беседа, 

просмотр видеофрагмен-

тов, выполнение интерак-

тивных заданий, работа с 

текстовым 

и иллюстративным 

материалом 

 

 

 

 

 

разговорыоважном.рф 

 

 

 

 

 

6 

 

 

 

 

 

Что такое уважение? Ко 

Дню учителя 

 

 

 

 

 

1 

Уважение — признание достоинств лично- сти. 

Уважение к окружающим и чужому тру- ду как 

основа гармоничного развития обще- ства. Пра-

вила общения внутри семьи, школы и коллек-

тива. Подготовка к взрослой жизни и формиро-

вание ответственности. О роли педагога в воспи-

тании личности. Традиции празднования Дня учи-

теля. 

Формирующиеся ценности: взаимоуважение, 
служение Отечеству и ответственность за 
его судьбу 

 

Познавательная  беседа, 

просмотр видеофрагмен-

тов, выполнение интерак-

тивных заданий, работа с 

текстовым 

и иллюстративным 

материалом 

 

 

 

 

 

разговорыоважном.рф 

 

 

 

 

7 

 

 

 

Как понять друг друга разным 

поколениям? 

 

 

 

 

1 

Семья как ценность в жизни каждого чело- века, 

основа любого общества. Формиро- вание общих 

семейных ценностей — залог взаимопонимания 

в семье. Обмен опытом между поколениями и бе-

режное отношение друг к другу как путь к пози-

тивным измене- ниям и взрослению. 

Формирующиеся ценности: крепкая семья 

Познавательная  беседа, 

просмотр видеофрагмен-

тов, выполнение интерак-

тивных заданий, работа с 

текстовым 

и иллюстративным 

материалом 

 

 

 

 

разговорыоважном.рф 



 

 

 

 

 

 

 

 

8 

 

 

 

 

 

О городах России. Ко 

Дню народного един-

ства 

 

 

 

 

 

 

1 

Города России: разнообразие культур, язы- ков и 

вековых традиций. Единство народов, проживаю-

щих на территории Российской Федерации. Древ-

нейшие города России как хранители информа-

ции о наших предках и культурного кода страны. 

Изучение россий- ских городов — изучение 

страниц истории Отечества. Роль государства в 

развитии ма- лых городов. Возможности граждан 

в разви- тии своей малой родины. 

Формирующиеся ценности: единство наро- 
дов России, гражданственность 

 

 

Познавательная беседа, 

просмотр видеофраг- мен-

тов, выполнение интерак-

тивных заданий, работа с 

текстовым и иллюстратив-

ным мате- риалом 

 

 

 

 

 

 

разговорыоважном.рф 

 

 

 

 

 

9 

 

 

 

 

 

Общество безграничных 

возможностей 

 

 

 

 

 

1 

Общество — совокупность разных людей, от-

личных друг от друга, но имеющих единые по-

требности в любви, уважении, дружбе, принятии 

и самореализации. Роль цифровых технологий в 

расширении возможностей участия в обществен-

ных процессах. Готов- ность уважительно вос-

принимать другого человека — основа гармо-

ничных отношений в обществе. 

Формирующиеся ценности: жизнь, взаимоу- 
важение 

 

 

Познавательная беседа, 

просмотр видеофраг- мен-

тов, выполнение интерак-

тивных заданий, работа с 

текстовым и иллюстратив-

ным мате- риалом 

 

 

 

 

 

разговорыоважном.рф 

 

 

 

 

 

10 

 

 

 

 

Селекция и генетика. К 

170-летию 

И. В. Мичурина 

 

 

 

 

 

1 

Состояние науки в современной России. Роль 

генетики и селекции в сельском хо- зяйстве, ме-

дицине, промышленности и т. д. Мировое при-

знание достижений отече- ственной научной 

школы. Открытия И. В. 

Мичурина и их влияние на развитие страны. Воз-

можности для подрастающего поколе- ния в по-

знании мира и личном развитии. 

Формирующиеся ценности: патриотизм, вы- 
сокие нравственные идеалы 

 

Познавательная беседа, 

просмотр видеофраг- мен-

тов, выполнение интерак-

тивных заданий, работа с 

текстовым и иллюстратив-

ным мате- риалом 

 

 

 

 

 

разговорыоважном.рф 

 

 

 

 

11 

 

 

Как решать конфликты и 

справляться 

с трудностями. 

Ко Дню психолога 

 

 

 

 

1 

Конфликты и трудности — естественный эле-

мент развития общества и каждого отдельного 

человека. Поиск причины кон- фликтов как ключ 

к их разрешению. Со- вместные усилия и внима-

ние друг к другу как залог преодоления трудно-

стей. Правила разрешения конфликтных 

ситуаций. 

Формирующиеся ценности: взаимопомощь, 
взаимоуважение, коллективизм 

Познавательная  беседа, 

просмотр видеофрагмен-

тов, выполнение интерак-

тивных заданий, работа с 

текстовым 

и иллюстративным 

материалом 

 

 

 

 

разговорыоважном.рф 



 

 

 

 

 

 

 

12 

 

 

 

 

Профессия — жизнь спасать 

 

 

 

 

 

1 

Спасатели — специалисты, которые помога- ют 

людям в опасных ситуациях. Профессия спаса-

теля связана с повышенным риском. Профессио-

нальные качества и навыки спа- сателей. Поведе-

ние в экстремальных ситу- ациях. Ответственное 

отношение к своей и чужой жизни, правила без-

опасности. 

Формирующиеся ценности: патриотизм, слу- 
жение Отечеству и ответственность за его 
судьбу 

 

Познавательная  беседа, 

просмотр видеофрагмен-

тов, выполнение интерак-

тивных заданий, работа с 

текстовым 

и иллюстративным 

материалом 

 

 

 

 

 

разговорыоважном.рф 

 

 

 

 

13 

 

 

 

Домашние питомцы. Всемир-

ный день питомца 

 

 

 

 

1 

Роль домашних питомцев в жизни человека. От-

ветственность, забота и бережное отно- шение к 

питомцам. Всемирный день пи- томца объеди-

няет людей всей планеты для укрепления ценно-

стей дружбы и заботы о животных. Как соблю-

дать безопасность при общении с животными? 

Формирующиеся ценности: милосердие 

Познавательная  беседа, 

просмотр видеофрагмен-

тов, выполнение интерак-

тивных заданий, работа с 

текстовым 

и иллюстративным 

материалом 

 

 

 

 

разговорыоважном.рф 

 

 

 

 

 

14 

 

 

 

 

Россия — страна победите-

лей. 

Ко Дню Героев Отечества 

 

 

 

 

 

1 

Герои России с древнейших времен и до совре-

менности. Традиции героизма, муже- ства и ре-

шительности — неотъемлемая часть российской 

идентичности и культурного кода. День Героев 

Отечества — выражение благодарности, призна-

тельности и уважения за самоотверженность и 

мужество. 

Формирующиеся ценности: патриотизм, слу- 
жение Отечеству и ответственность за его 
судьбу 

 

Познавательная  беседа, 

просмотр видеофрагмен-

тов, выполнение интерак-

тивных заданий, работа с 

текстовым 

и иллюстративным 

материалом 

 

 

 

 

 

разговорыоважном.рф 

 

 

 

 

 

 

15 

 

 

 

 

 

Закон и справедливость. Ко 

Дню Конституции 

 

 

 

 

 

 

1 

Конституция Российской Федерации — ос- 

новной закон страны. Конституция закре- 

пляет права и свободы человека как выс- шую 

ценность. Справедливость — одна из важней-

ших духовно-нравственных ценно- стей россий-

ского общества. Знание законов страны как пря-

мая обязанность каждого гражданина России. 

Какие права и обязан- ности есть у детей? 

Формирующиеся ценности: справедливость, 
жизнь, достоинство, права и свободы чело- 
века 

 

 

Познавательная  беседа, 

просмотр видеофрагмен-

тов, выполнение интерак-

тивных заданий, работа с 

текстовым 

и иллюстративным 

материалом 

 

 

 

 

 

 

разговорыоважном.рф 



 

 

 

 

 

 

16 

 

 

 

 

Совесть внутри нас 

 

 

 

 

1 

Совесть — внутренний ориентир, помогаю- щий 

отличить добро от зла. Ключевая роль совести в 

осуществлении личного выбора. Влияние традици-

онных ценностей, культуры и исторического 

опыта страны на формиро- вание нравственных 

ориентиров личности. Формирующиеся 

ценности: патриотизм, со- зидательный 

труд 

Познавательная  беседа, 

просмотр видеофрагмен-

тов, выполнение интерак-

тивных заданий, работа с 

текстовым 

и иллюстративным 

материалом 

 

 

 

 

разговорыоважном.рф 

 

 

 

 

17 

 

 

 

 

Календарь полезных дел. Но-

вогоднее занятие 

 

 

 

 

1 

Зимние каникулы — это время не только для се-

мейного доcуга и отдыха, но и добрых дел. Чем 

заняться на каникулах, чтобы прове- сти время 

с пользой: составление календа- ря. Новогодние 

традиции народов России. 

Подарки, создание атмосферы новогодней сказки 

для своих родных и близких. 

Формирующиеся ценности: крепкая семья, 
единство народов России, взаимопомощь 

Познавательная  беседа, 

просмотр видеофрагмен-

тов, выполнение интерак-

тивных заданий, работа с 

текстовым 

и иллюстративным 

материалом 

 

 

 

 

разговорыоважном.рф 

 

 

 

 

18 

 

 

Как создают муль-

тфильмы? Мульти-

пликация, анима-

ция 

 

 

 

 

1 

Отечественная школа мультипликации и ее до-

стижения. Мировое признание советских и 

российских мультипликационных филь- мов. 

Каждый фильм — это труд большой ко-

манды профессионалов. От идеи — до 

экрана: как появляются современные муль- 

типликационные фильмы? 

Формирующиеся ценности: приоритет ду- 
ховного над материальным, гуманизм 

Познавательная  беседа, 

просмотр видеофрагмен-

тов, выполнение интерак-

тивных заданий, работа с 

текстовым 

и иллюстративным 

материалом 

 

 

 

 

разговорыоважном.рф 

 

 

 

 

 

 

 

19 

 

 

 

 

 

 

Музейное дело. 170 лет Треть-

яковской галерее 

 

 

 

 

 

 

 

1 

Российские музеи — хранители богатейшего ма-

териального и нематериального наследия страны. 

Сохранение исторического и куль- турного 

наследия как направление государ- ственной по-

литики. Изучение, реставрация и интерпрета-

ция памятников искусства. 

Третьяковская галерея — крупнейший музей рус-

ского искусства и объект всемирного достояния. По-

чему важно посещать музеи? Профессии в сфере му-

зейного дела. Как создавать и развивать школьный 

музей? 

Формирующиеся ценности: приоритет ду- 
ховного над материальным, служение Оте- че-
ству 

 

 

 

Познавательная  беседа, 

просмотр видеофрагмен-

тов, выполнение интерак-

тивных заданий, работа с 

текстовым 

и иллюстративным 

материалом 

 

 

 

 

 

 

 

разговорыоважном.рф 



 

 

 

 

 

 

 

 

20 

 

 

 

 

 

Как создавать свой 

бизнес? 

 

 

 

 

 

 

1 

Бизнес — ответственный выбор человека, воз-

можность реализовать свою мечту и при- нести 

пользу обществу. Современные пред- принима-

тели и их возможности в развитии отечественной 

экономики и улучшении жизни людей. Бизнес 

— это не только лич- ный успех, но и ответ-

ственная командная работа. С чего начать свое 

дело? О мерах поддержки для молодых предпри-

нимателей в нашей стране. 

Формирующиеся ценности: коллективизм, со-
зидательный труд 

 

 

Познавательная  беседа, 

просмотр видеофрагмен-

тов, выполнение интерак-

тивных заданий, работа с 

текстовым 

и иллюстративным 

материалом 

 

 

 

 

 

 

разговорыоважном.рф 
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Есть ли у знания границы? 

Ко Дню науки 

 

 

 

 

 

1 

Богатейшее наследие российской науки и ее вы-

дающихся представителей. Техноло- гическое ли-

дерство государства и развитие науки. Как меня-

ются научные подходы с развитием цифровых 

технологий? Государ- ственная поддержка науки 

и молодых уче- ных. Как происходят современ-

ные откры- тия? Как стать ученым? 

Формирующиеся ценности: патриотизм, со- 
зидательный труд 

 

Познавательная  беседа, 

просмотр видеофрагмен-

тов, выполнение интерак-

тивных заданий, работа с 

текстовым 

и иллюстративным 

материалом 

 

 

 

 

 

разговорыоважном.рф 

 

 

 

 

 

 

22 

 

 

 

 

 

Слушать, слышать и 

договариваться. 

Кто такие дипломаты? 

 

 

 

 

 

 

1 

Дипломатия — важная сфера деятельно- сти 

государства, обеспечивающая защиту интересов 

государства и российских граж- дан. Специфика 

дипломатической работы. Диалог между госу-

дарствами как основа международной стабиль-

ности. Навыки для жизни: как научиться догова-

риваться с окружающими людьми и вести кон-

структив- ный диалог. 

Формирующиеся ценности: историческая 

память и преемственность поколений, мно- го-
национальное единство 

 

 

Познавательная  беседа, 

просмотр видеофрагмен-

тов, выполнение интерак-

тивных заданий, работа с 

текстовым 

и иллюстративным 

материалом 

 

 

 

 

 

 

разговорыоважном.рф 

 

 

 

 

23 

 

 

Герой с соседнего двора. 

Региональный урок ко 

Дню защитника Отечества 

 

 

 

 

1 

Герой — реальный человек, живущий ря- дом с 

нами, чья жизнь является примером для окружа-

ющих. В каждом регионе России живут выдаю-

щиеся герои, отважные, муже- ственные и трудо-

любивые. Что такое геро- изм? Какие качества 

отличают героя? 

Формирующиеся ценности: патриотизм, един-
ство народов России 

Познавательная  беседа, 

просмотр видеофрагмен-

тов, выполнение интерак-

тивных заданий, работа с 

текстовым 

и иллюстративным 

материалом 

 

 

 

 

разговорыоважном.рф 
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День наставника 

 

 

 

 

 

1 

День наставника — важный государствен- 

ный праздник, который позволяет закрепить ста-

тус наставников, подчеркнуть значимость этой 

деятельности и повысить ее престиж. 

Роль наставника в формировании и профес- сио-

нальном развитии личности. Знаменитые росси-

яне и их наставники. К. Д. Ушинский как осно-

воположник научной педагогики в России. Как 

найти наставника? 

Формирующиеся ценности: служение Отече- 
ству, созидательный труд 

 

Познавательная  беседа, 

просмотр видеофрагмен-

тов, выполнение интерак-

тивных заданий, работа с 

текстовым 

и иллюстративным 

материалом 

 

 

 

 

 

разговорыоважном.рф 

 

 

 

 

 

 

25 

 

 

 

 

 

 

Всемирный день поэзии 

 

 

 

 

 

 

1 

Поэзия как часть литературного наследия страны. 

Русская литература — настоящий культурный 

феномен. Русских классиков любят и читают не 

только на родине, но и за рубежом. Почему 

иностранцы любят и читают русских писателей? 

Роль поэзии в личном развитии человека, интел-

лекта и душевных качеств. О современных по-

этах России. Почему люди пишут стихотворения, 

можно ли этому научиться? 

Формирующиеся ценности: приоритет ду- 

ховного над материальным, созидательный 

труд 

 

 

Познавательная  беседа, 

просмотр видеофрагмен-

тов, выполнение интерак-

тивных заданий, работа с 

текстовым 

и иллюстративным 

материалом 

 

 

 

 

 

 

разговорыоважном.рф 

 

 

 

 

 

 

26 

 

 

 

 

Большой. За кулисами. 

250 лет Большому театру 

и 150 лет Союзу театраль-

ных деятелей России 

 

 

 

 

 

 

1 

Российская драматургия, опера и балет 

— часть мирового наследия. Театр — це- 

лая семья разных профессий: декораторы, 

костюмеры, режиссеры, музыканты, дириже- ры, 

гримеры и многие другие. Почему дости- жения 

русской театральной школы широко использу-

ются во многих странах мира? Как стать актером 

и что для этого нужно? Разви- тие школьных те-

атров в России. 

Формирующиеся ценности: приоритет ду- 
ховного над материальным, созидательный 
труд 

 

 

Познавательная  беседа, 

просмотр видеофрагмен-

тов, выполнение интерак-

тивных заданий, работа с 

текстовым 

и иллюстративным 

материалом 

 

 

 

 

 

 

разговорыоважном.рф 
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Как справляться с 

волнением? 

 

 

 

 

1 

Волнение как естественное состояние человека 

перед важным событием в жиз- ни. Контроль 

эмоционального состояния, забота о своем фи-

зическом и психологиче- ском здоровье. Какие 

полезные привычки положительно влияют на 

эмоциональное состояние? Как их сформиро-

вать и придер- живаться? 

Формирующиеся ценности: жизнь 

Познавательная  беседа, 

просмотр видеофрагмен-

тов, выполнение интерак-

тивных заданий, работа с 

текстовым 

и иллюстративным 

материалом 

 

 

 

 

разговорыоважном.рф 
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65 лет триумфа. 

Ко Дню космонавтики 

 

 

 

 

 

 

1 

Россия — одна из ведущих космических дер- 

жав. Развитие космической отрасли — прио- ри-

тетное направление национальных про- ектов. До-

стижения прошлого как предмет национальной 

гордости и мотивация для бу- дущих свершений 

отечественной космонав- тики. Как устроен совре-

менный космодром? Труд конструкторов, инжене-

ров, летчиков и других специалистов открывает 

для страны и всего человечества новые гори-

зонты. 

Формирующиеся ценности: служение Отече- 
ству, историческая память 

 

 

Познавательная  беседа, 

просмотр видеофрагмен-

тов, выполнение интерак-

тивных заданий, работа с 

текстовым 

и иллюстративным 

материалом 

 

 

 

 

 

 

разговорыоважном.рф 

 

 

 

 

 

 

29 

 

 

 

 

 

Как мусор получает 

«вторую жизнь»? Технологии 

переработки 

 

 

 

 

 

 

1 

Состояние планеты — личная ответствен- 

ность каждого человека. Почему об эколо- гии 

должен заботиться каждый человек? Неосознан-

ное потребление как причина роста количества 

мусора. Климатические изменения, загрязнение 

окружающей сре- ды. Развитие системы перера-

ботки отходов и роль государства в этом про-

цессе. Какие полезные привычки необходимо 

сформиро- вать у себя? 

Формирующиеся ценности: созидательный 
труд 

 

 

Познавательная  беседа, 

просмотр видеофрагмен-

тов, выполнение интерак-

тивных заданий, работа с 

текстовым 

и иллюстративным 

материалом 

 

 

 

 

 

 

разговорыоважном.рф 

 

 

 

 

30 

 

 

 

Что значит работать 

в команде? Сила команды. Ко 

Дню труда 

 

 

 

 

1 

Команда — это друзья и единомышленники, где 

каждый вносит свой значимый вклад в общее 

дело и помогает добиться успеха. 

Умение слышать и трудиться сообща, раз- делять 

успех и вместе переживать неудачу. Примеры кол-

лективной работы в истории страны. 

Формирующиеся ценности: коллективизм, со-
зидательный труд 

Познавательная  беседа, 

просмотр видеофрагмен-

тов, выполнение интерак-

тивных заданий, работа с 

текстовым 

и иллюстративным 

материалом 

 

 

 

 

разговорыоважном.рф 
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Песни о войне. Ко Дню По-

беды 

 

 

 

 

 

1 

Песни были свидетелями многих великих собы-

тий. В них отразилась история нашей великой 

страны. Влияние песни на чувство сопричастно-

сти истории народа, сохране- ние памяти о Ве-

ликой Отечественной войне последующими по-

колениями. Как песни передают чувства, эмоции 

и переживания создателей? 

Формирующиеся ценности: единство наро- 
дов России, историческая память и преем- 
ственность поколений 

 

Познавательная  беседа, 

просмотр видеофрагмен-

тов, выполнение интерак-

тивных заданий, работа с 

текстовым 

и иллюстративным 

материалом 

 

 

 

 

 

разговорыоважном.рф 
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Ценности, которые нас 

объединяют 

 

 

 

 

 

 

 

 

1 

Занятие проходит по итогам всех занятий года. 

Ценности — это ориентир, который помогает 

нам поступать правильно и ответ- ственно. Тра-

диционные ценности помогают чувствовать себя 

частью единого народа, способствуют укрепле-

нию общества и раз- витию страны. 

Следование ценностям помогает человеку раз-

виваться и достигать успеха. Уникаль- ность 

каждого человека и опыт разных поколений 

обогащают общество, но только в сочетании с 

единством, взаимопомощью и уважением друг 

к другу существует силь- ный и сплоченный 

народ. 

Формирующиеся ценности: традиционные 
российские духовно-нравственные ценности 

 

 

 

 

Познавательная  беседа, 

просмотр видеофрагмен-

тов, выполнение интерак-

тивных заданий, работа с 

текстовым 

и иллюстративным 

материалом 

 

 

 

 

 

 

 

 

разговорыоважном.рф 

ОБЩЕЕ КОЛИЧЕСТВО ЧАСОВ ПО 

ПРОГРАММЕ 
32 



 

 

  

№ 

п/п 

Разделы, темы занятий Кол- 

во 

часов 

Дата Коррекция 

Кол-во 

часов 

Дата 

1 Зачем человеку учиться? 1 1.09   

2 Русский язык в эпоху цифровых технологий 1 8.09   

3 Цифровой суверенитет страны 1 15.09   

4 Мирный атом. 
День работника атомной промышленности 

1 22.09   

5 О творчестве. Ко Дню музыки 1 29.09   

6 Что такое уважение? Ко Дню учителя 1 13.10   

7 Как понять друг друга разным поколениям? 1 20.10   

8 О городах России. Ко Дню народного единства 1 27.10   

9 Общество безграничных возможностей 1 01.11   

10 Селекция и генетика. К 170-летию 
И. В. Мичурина 

1 10.11   

11 Как решать конфликты и справляться 
с трудностями. Ко Дню психолога 

1 17.11   

12 Профессия — жизнь спасать 1 1.12   

13 Домашние питомцы. Всемирный день питомца 1 8.12   

14 Россия — страна победителей. Ко Дню Героев Отечества 1 15.12   

15 Закон и справедливость. Ко Дню Конституции 1 22.12   

16 Совесть внутри нас 1 29.12   

17 Календарь полезных дел. Новогоднее занятие 1 12.01   

18 Как создают мультфильмы? Мультипликация, анимация 1 19.01   

19 Музейное дело. 170 лет Третьяковской галерее 1 26.01   

20 Как создавать свой бизнес? 1 02.02   

21 Есть ли у знания границы? Ко Дню науки 1 09.02   

22 Слушать, слышать и договариваться. Кто такие дипломаты? 1 16.02   

23 Герой с соседнего двора. Региональный урок ко Дню защитника 

Отечества 
1 02.03   

24 День наставника 1 16.03   

25 Всемирный день поэзии 1 23.03   

26 Большой. За кулисами. 250 лет Большому театру и 150 лет Союзу те-

атральных деятелей России 
1 30.03   

27 Как справляться с волнением? 1 13.04   

28 65 лет триумфа. Ко Дню космонавтики 1 20.04   

29 Как мусор получает «вторую жизнь»? Технологии переработки 1 27.04   

30 Что значит работать в команде? Сила команды. Ко Дню труда 1 04.05   

31 Песни о войне. Ко Дню Победы.  18.05   

32 Ценности, которые нас объединяют  25.05   

 Промежуточная аттестация в форме презентации портфолио     


