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Hupexkrop MAOY COMP No 82 Jupexrop OO0 «KomOuHar n Harivg
/ Tykanosa JI.A "

Hig#fibHO-6a30BbIi1»

“o. Oy ‘ /méxepeB MC

[IppuMepHOE ABYXHEIEIBbHOE MEHIO TOPSYHUX 00€I0B

g nerert OB3 5-11 kmaccos.

Bo3pactHas kateropus: 12 net u crapuie

Ce3ou: 3uma/BecHa/ocennb 2026



LeHb: NnoHeaenbHUK

Hepens: 1
Ne Muuwessble BewecTra (r) OHepre-
pell Mpvem nuwm, HaumeHoBaHwe 6nioga Macca nopuuun Tuyeckas
’ X LIEHHOCTb (KKan)
1 2 3 5 6 7
Komnnekc 5-11 knaccel (3aBTpak u o6en)

3,63 Bytepbpog ¢ macnom, AxemMom Ha 6aToHe 15/18/40 3,4 13,8 25,4 236,9

257,99 |Kawa MonoyHasi pucosas C Macnom 250 3,4 8 68,3 347,8
198 Yaii NUMOHHBIN C caxapom 200 0,3 0,1 13,9 53,2

351,23 | ®pykTOBOE NIOpE B UHAWNBUAYANbHOW YNaKoBKe 90 0,4 0,4 9,8 90

58,36 Cyn CnuBOYHBINA C KYpOW, rPEHKaMK 250/10 6,8 10,5 12,7 165,5
184,26  |HOXKM KypuHble 3aneyeHHble B Cyxapsix MaHKo 100 27,7 25,1 14,9 347,6
255,96  |Kawa rpeuHeBas paccoinyaras 180 9,3 14,5 44,7 352

211 KomnoT u3 kyparu 200 0,6 30,9 121,2
351,03  |®pykT 100 0,4 0,4 9,8 90
299,35 |Xneb "KpecTbaHckuit" c Banetek 20 1,5 0,2 9,7 47,6
299,12 |Xneb "YycoBckoit" ¢ 1040Ka3EUHOM 20 1,4 0,3 9.2 4572

Wtoro 3a aeHb 1499 55,2 73,3 2493 1897
[eHb: BTOPHUK
Hepens: 1
Ne Muuiessble BewecTsa (r) OHepre-
Mpuem nuwmn, HaumeHosaHwe 6nioaa Macca nopuyuu Tuyeckas
peu. XK Yy LUEHHOCTb (kkan)
1 2 3 5 7
Komnnekc 5-11 knacce! (3aBTpak u o6en)

1106 TBOPOXOK B MHAMBWAYaNbHON yNnakoBke 125 11,4 28,8 23,1 393,8
381,12 |MakapoHbl C CblpoM 200 9,7 7,3 35,5 253,3
642,05 |Kakao ¢ ButamuHom C "Butowuka" 200 3,3 3,3 14,1 96,6
299,4 BaToH BUTaMWUHWN3UPOBAHHbIN 40 2,3 0,9 15,2 78,6
56,29 PacconbHuk"JleHuHrpaackuid” co cMeTaHo, Kypon 250/10 6,9 9,3 15,7 167,7
140,89 |Pbiba nop CbipHOW KOPOYKOW C OBOLLIAMU 100 11,4 8,4 4,2 138,1
4726 KapTtodenbHoe niope/OBoLiHas nograpHUpoBka 180/20 3,7 6,2 12,6 163,3

612 Hanutok 13 wunosHuka 200 0,2 0,1 25,2 99,3
384.39 IMvuHoe uznenue &N 2 118 24 8 28R
299,35 |Xneb "KpecTtbsaHckuit" ¢ Banetek 20 1,5 0,2 9,7 47,6
299,12 |Xneb "Yycosckoi" ¢ 11040Ka3ENHOM 20 1,4 0,3 9,2 45,2

WTtoro 3a pneHb 1415 54,8 76,6 199,3 1738,5




OeHb: cpeaa

Hepens: 1
Ne Muwesble BewecTsa (r) OHepre-
Mpuem nuwy, HaumeHosaxue 6noaa Macca nopuuu Tuyeckasn
peu. b XK LeHHOCTb (Kkan)
1 2 3 5 6 7
Komnnekc 5-11 knaccsl (3aBTpak u o6en)
3,65 ByTep6poa ¢ CblpoM, Macnom Ha 6atoHe 20/15/40 8,6 19,1 22,9 297,8
257,36  |Kawa monoyHas MynbTu3nakosas C Macrnom 250 8,3 8,4 42,5 289,4
198 Yal NMMOHHBLIN C caxapom 200 0,3 0,1 13,9 53,2
351,03 |®PpykT 100 0,4 0,4 9,8 90
56,2 ConsHka no - CTYAE€HYECKU CO CMETAHOW, Kypou 250/10 6,9 11,4 13,3 176,7
889,07 |Ctpuncsl "LUkonbHble" 100 25,1 9.1 12,7 2325
232 PuzoTTo/ OBOLHAs NoArapHUpoBKa 180/20 48 12,9 48 332,2
213,01 HanuTok 13 3aMOpPOXEHHbIX ArOA. 200 0,7 19,3 78,9
384,39 |MuuyHoe usgenue 50 3 11,8 34,8 255
299,24 |Xneb "KpectbsiHckuit" ¢ Banetek 20 3,8 0,4 24,3 119
299,34 |Xne6 "Yycosckow" C WOA0Ka3EUHOM 20 2,3 0,4 15,1 74,4
WUToro 3a neHb 1475 64,2 74 256,6 1999,1
[eHb: yeTBepr
Hepens: 1
Ne Muwesble BewecTaa (r) OHepre-
pe;x Mpuem nuwm, HaumeHoBaHue 6noaa Macca nopuuun Tuyeckasn
' b XK Y LEHHOCTb (Kkan)
1 2 3 5 7
Komnnekc 5-11 knacchbl (3aBTpak u obea)
160,71 OmneT HaTypanbHblit/OBOLLHAA NOArapHUPOBKa 200/50 22,3 22,3 17,2 316,5
197 Yai C LUIMNOBHUKOM 1 Caxapom 200 0,2 13,7 51,2
384,39 |My4yHoe uspenue 50 3 11,8 34,8 255
2994 baTtoH BUTAMUHN3UPOBAHHbIN 60 2,3 0,9 15,2 78,6
49 39 Bopuy "KpacHoaapckuit" co CMETaHoW, Kypon 250/10 6,6 6,9 121 126,5
316,76 |KoTneTbl AOMalUHUE 3aneYeHHble 100 14,6 19 5,9 253,8
152 MakapoHHblE n3aenua oTBapHbie 180 6 5,9 48,9 233,6
211,12 |HanuTok u3 cyxopyKToB 200 0,3 19,7 78
351,03  |®PpykT 100 0,4 0,4 9,8 90
299,35 |Xneb "KpectbsaHckuin" c Banetek 20 1,5 U,2 9,7 47,6
299,12 |Xneb "Yycosckon" C 0 0Ka3ENHOM 20 1,4 0,3 9,2 45,2
WToro 3a neHb 1440 58,6 67,7 196,2 1576




[OeHb: naTHUUA

Hepens: 1
Ne Muwessble BewecTsa (r) OHepre-
pe[x Mpuem nuwu, HaumeHoBaHwue 6noaa Macca nopuuu Tuyeckas
’ X LEHHOCTb (KKan)
1 2 3 4 5 6 7
Komnnekc 5-11 knacchl (3aBTpak u oben)

3,65 ByTep6poA ¢ CblpoM, Macnom Ha 6artoxe 20/15/40 8,6 19,1 22,9 297,8
257,96 |Kawa MonoyHas nweHHas C U3IOMOM U C Macriom 250 10,1 8,8 53 330,3
788,04 |Yaii YepHbI AroaHbIN 200 0,3 0,1 16 62,1
351,02  |PpykT 150 0,6 0,6 14,7 90

56,2 ConsiHKa no - CTYAEHYECKU CO CMETAHOW, KypoW 250/10 6,9 11,4 13,3 176,7
280,22 |WHpenka no-MEKCUKaHCKK 100 14,4 8,7 71 168,9
133,69 |KapTodhenb NUKaHTHbLIN 3aneyveHHbI No-4OMaluHeMy 180 3,5 3.3 27,5 157,8
209,01 |KomnoT u3 ceexux sbnok 200 0,2 0,2 27,9 109
384,41 |My4HOoe nsgenue 50 12,3 37,5 270,7
299,35 |Xneb "KpectbsiHCkuit" c Banetek 20 1,5 0,2 97 476
299,12 |Xneb6 "Yycosckon" C 0[0Ka3EUHOM 20 1,4 0,3 9,2 452

WTtoro 3a aeHb 1505 47,5 65 238,8 1756,1
[eHb: noHeaenbHUK
Hepens: 2

Ne Muuwesble BewecTsa (r) OHepre-

pe;t Mpuem nuwn, HaumeHoBaxve Gnoga Macca nopuuu Tuyeckas
’ B K Yy LIEHHOCTb (KKan)
1 2 3 5 6 7
Komnnekc 5-11 knaccsl (3aBTpak u oben)

3,63 ByTep6poA C Macnom, AXeMom Ha baToHe 15/18/40 7,0 13,8 25,4 236,9
560,04 |Kawa monoyHas siyHeBas C Macriom 250 8,4 12,8 46,1 286,6

788 Yaid C LUIMNOBHUKOM W Caxapom 200 2,0 0,1 17,2 67,9
351,23 |®pykTOBOE NiOpEe B UHAWBUAYANLHOW ynakoBke 90 0,4 0,4 9,8 90
71,47  |Cyn- nanwa Ha KypuHHOM BynboHe 250/10 59 4,8 19,1 142
170,81 Mnos u3 dune uHaenkn /OBOLYHAR NOATaPHUPOBKA 250/20 18,9 16,6 47,7 417.9
213,01 HanToK U3 3aMOPOXEHHDBIX AIOA. £UU G,7 iS,C 72,2
351,03 | PpykT 100 0,4 0,4 9,8 90
299,35 |Xneb "KpectbsiHckuit" ¢ Banetek 20 1,5 0,2 9,7 47,6
299,12 |Xneb "YycoBckon" C 0A0Ka3EUHOM 20 1,4 0,3 9,2 45,2

WUToro 3a aeHb | 1483 47 49,4 219,2 1523,4




[eHb: BTOPHUK

Hepens: 2
Ne Muwessble BewecTsa (r) OHepre-
Mpuem nuwwm, HaumeHosaxue 6noaa Macca nopuuu Tuyeckas
peu. b X LEHHOCTb (Kkan)
1 2 3 5 6 7
Komnnekc 5-11 knacchl (3aBTpak u obea)
288,11 Bytepbpoa ¢ macnom 15/20 2,3 13,3 15,3 190,8
188,26  |[lyAUHr TBOPOXHbIA C MOMIOYHLIM COYCOM 120/30 18 12,2 46,7 304,5
197 Yain c caxapom 200 0,2 13,7 51,2
351,02 |®pykT 150 0,6 0,6 14,7 90
58,27 Cyn 13 0BOLLE CO CMETAHOWN, Kypou 250/10 6,4 9,2 10,3 142,2
307,35 |Jllons-ke6ab u3 CBUHUHbLI U KypULibl 100 17,2 17,5 1 231
472,6 KapTtodenbHoe niope/OBowHas nograpHUpoBka 180/20 3,7 6,2 12,6 163,3
211 KomnoT u3 kyparu 200 0,6 30,9 121,2
384,43 |MyuHoe usaenve 50 12,3 37,5 270,7
299,35 |Xneb "KpectbaHckuii" c Banetek 20 1,5 0,2 9,7 47,6
299,12 |Xne6 "Yycosckon" C 0[0Ka3EMHOM 20 1,4 0,3 9,2 4572
WUtoro 3a aeHb 1385 51,9 71,8 202 1657,7
[OeHb: cpeaa
Hepens: 2
Ne Muwessble BewjecTsa (r) OHepre-
- Mpuem nuwn, HaumeHosaHue 6noaa Macca nopuuu Tuyeckas
peu. b XK LEHHOCTb (Kkan)
1 2 3 5 6 7
Komnnekc 5-11 knaccol (3aBTpak u obea)
195,04 l7loryp‘r NUTLEBOW 200 5,6 5 22,4 158
257,94 Kawa monoyHas repkynecosasi C Macriom 250 8,8 17 371 2729
642,05 |Kakao c Butamurom C "Butowka” 200 3,3 3,3 14,1 96,6
2994 BaTOH BUTAaMWHU3MPOBAHHbIH 40 2,3 0,9 15,2 78,6
63,21 Cyn kapTodenbHblii C rOPOXOM, KYpOi 250/10 5,6 49 18,3 140,8
782,06 |HarreTcbl KypuHble 110 10,2 12,1 17,5 219,8
152,09 |MakapoHHble usgenus otsapHbie/OBoLuHas 180/20 6,1 59 39,2 236,1
noArapHupoBka
213,01 HanuWToK U3 WKNnoBHWKa ZUU 5,7 G 13,2 782
299,35 |Xneb "KpectbaHckuin" c Banetek 20 1,5 0,2 9,7 47,6
299,12 |Xneb "YycoBckon" C NOAOKa3ENHOM 20 1,4 0,3 9,2 45,2
WToro 3a aeHb 1500 455 493 202 1374,5




HeHb: yeTBepr

Hepens: 2
Ne MNuuwessble Bewectsa (r) Oxepre-
Mpuem nuwm, HaumeHosawHme 6nioga Macca nopuuun Tuyeckas
peu. b XK LEHHOCTb (KKan)
1 2 3 4 5 6 7
Komnnekc 5-11 knaccol (3aBTpak u oben)
160,71 |OmneT HaTypanbHblit/OBoLyHas nojrapH1poBKa 150/50 22,3 22,3 14,0 316,5
198 Yan NUMOHHBIN C caxapom 200 0,3 0,1 13,9 53,2
384,4 MyyHoe usgenve 50 12,8 42,5 296,7
299 4 BaTtoH BUTamMuHn3nposaHHbIii 60 23 0,9 15,2 78,6
49,31 Bopuy "Cubupckuii co cMeTaHoii, kypoit 250/10 6,2 8,2 9,7 128,4
308,38  |BUTOYEK NUKAHTHbIN. 100 15,5 8,3 13 178,9
68,61 Bynryp c oeowamu /OsouyHas NoArapHupoBka 200 6,5 7,2 31 215,9
213,01 HanuTok 13 3aMopoxeHHbIX Srog. 200 0,7 19,3 78,9
351,03 |®PpykT 100 0,4 0,4 9,8 90
299,35 |Xneb "KpectbaHckuii" c Banetek 20 1,5 0,2 9,7 47,6
299,12 |Xne6 "Yycosckoi" C 10A0Ka3EMHOM 20 1,4 0,3 9,2 45,2
Wroro 3a neHu 1460 56,6 60,8 187,3 1550,3
[eHb: naTHuua
Hepens: 2
Ne Muuwesbie BewecTsa (r) OHepre-
- Mpvem nuwum, HaumeHosaHue Gniopa Macca nopuum Thyeckasn
peu. K Yy UEHHOCTb (kkan)
1 2 3 5 6 7
Komnnekc 5-11 knaccel (3aBTpak u oben)
3,65 ByTtepbpoa ¢ cbipom, Macnom Ha HatoHe 20/15/40 8,6 19,1 22,9 297,8
2576 Kawa wmonounas "[pyx6a" ( puc, NweHo) ¢ macnom 250 6,6 7,9 56,7 316,7
788,04 Yai yepHsblit arogHbli 200 0,3 0,1 16 62,1
351,02 |®pykT 150 0,6 0,6 14,7 90
82,14 Cyn-niope 13 pasHbix OBOLLEH C rpeHKamu 250/10 3,4 4 16,7 117,7
280,21 [Moaxapka n3 CBUHUHbI 100 16,6 39 3,8 437
133,78 |KapTodhens no-gepeseHcku ¢ nanpukon/OBowHas 180/20 57 6,7 25,2 199
noArapHUpoBka
209,01 KomnoT u3 ceexux sbnok 200 0,2 0,2 27,9 109
384 4 MySHSS HIzShns 50 U 12,8 42,5 296,7
299,12 |Xneb "Yycosckoit" ¢ #O40Ka3ENHOM 20 1,4 0,3 9,2 45,2
299,35 |Xneb "KpectbsiHckuit" ¢ BaneTtek 20 1,5 0,2 9,7 47 .6
Wroro 3a geHnb 1525 45 90,9 2453 2018,8




MpunoxkeHne Nel

1.

Penentypsl 1 TeXHONOrHH MPUTOTOBIEHHs GITION M Ky THHAPHBIX H3/IENHH - B COOTBETCTBHH CO «COOpPHUKOM perenTtyp Ha
NPONYKIMIO J7Isi 00y 4aIOIIMXCSl BO BCeX 00pa30BaTebHBIX yUpexaeHusIx» 201 Ir.,Jlenu npunT, Mocksa, "C6opHHKOM
peuenTyp OJIFOA ¥ KyJTMHAPHBIX H3AENHi IS MPEANPUSITHI 06IIECTBEHHOTO TUTAHMS! npu ob1eodpa3zoBaTEIbHBIX
mkonax" 2004 roxa, "Xnebnpoauupopm", r.Mocksa.; " CE0PHHKOM TeXHONOMHYECKHX HOPMAaTHBOB, peLeNnTyp 001 U
KyTMHApHBIX U3/ICIMH JIs IKONBHBIX 00pa30BaTeNbHBIX yUPeKIeHUH, IKOI-UHTEePHATOB, IETCKUX JOMOB M IETCKHX
0310poBHUTENBHBIX yupexaenui" 2001, 2006, 2018 roaa, r. [lepmb, C60pHUKH peuentyp ais [TOI1 1994, 1996 u 1997
o, Apyrne HOpMAaTUBHBIC H TEXHUYECKUE JOKYMEHTBI, PErNaMeHTUPYIOLIHE IPOM3BOICTBO Ky THHAPHOMN IIPOLYKIIHH.

[IpuMepHOe MEHIO MPH €ro MPaKTHYECKOM HCIIONB30BAHIH MOYKET KOPPEKTHPOBATHCS C YUETOM KIIMMATO-
reorpa(uyeckux, HaHOHATBHBIX, KOH(PECCHOHANBHBIX U TEPPUTOPHATIBHBIX OCOOEHHOCTEH MUTAHUSI HAaCEJIEHHUS, IPU
YCJIOBUH COOJIIOJICHHs TPeOOBAHHI K CONEPKAHUIO H COOTHOILIEHHIO B panMoHe MUTaHUS IeTel OCHOBHBIX ITUILEBBIX
BelecTB B cooTBeTcTBUM ¢ CaulluH 2.3/2.4.3590-20.

DakTHYECKHI paLlHOH UTaHUs JOJDKEH COOTBETCTBOBATh YTBEPKIEHHOMY IPUMEPHOMY MEHI0. B HCKITIOUUTENBHBIX
CIyqanx N0y CKaeTes 3aMeHa OIHOTrO BUJIa MUILEBOH NPOY KK, OJIIOA M KYJIMHAPHBIX M3/ICJHil HA WHbIE BU/bI MUILEBO
NMPOIYKUMH, OJFOA ¥ KyTMHAPHBIX M3/IC/IHH 1P YCJIOBUU X COOTBETCTBHS 110 MHUIIEBOI LIEHHOCTH U B COOTBETCTRI C
TabJMLel 3aMeHbl MTUIIEBBIX MPOAYKTOB (npunoskerue Ne 11 k CanlTuH 2.3/2.4.3590-20).

ExxenneBHo B 06e/leHHOM 3alie BBIBEIIMBAIOT yTBEPKACHHOE pyKOBOJIUTENIEM 00pa30BaTENILHOTO YUPEKACHUS
©XKCJHCBHOE MEHIO OCHOBHOTO (OPraHM30BAHHOTO) MUTAHHS HA CYTKH JUIS BCEX BO3PACTHBIX rpyInI AeTel ¢ yKazaHueM
HANMCHOBAHUA IPUEMA TTUILH, HAMMEHOBAHHS 0J1I0/1a, MacChl IIOPLHH, KaJOPHMHOCTH MOPIHH, @ TAKKE MEHIO
AIOTIOJTHUTENILHOTO MUTAHUS € YKa3aHUEM HAUMEHOBAHHsl OJIF0]1, MacChl MOPLKMH, KaJTOPUHHOCTH MOPLIHH.



S. OBomy cBexHe NOPLUUSIMH BO3MOKHO B3aHMO3aMEHSTh MEX/Ty COOOI: - OrypLIbI CBEXHE HA IIOMUJIOPBI CBEXHE, H
Ha000POT; - MOPKOBB CBEXYIO Ha KallyCTy 6€JI0KOYaHHYIO C MOPKOBBIO HIIH KanycTy 0el0KOYaHHYIO C OTYPIIOM CBEXUM H
T.J., U HA00OpPOT.

6. OBotun ypoxas Npouuioro roza (Kamycry, penyaThlii TyK, KOPHEILIOAB 1 1p.) B nepuof nocie 1 mapra gonyckaercs
MCIONB30BaTh TOJILKO IOCJIE TEPMHUUYECKOM 00pabOTKH.

7. DpyKThI CBEXKHE BO3MOXKHO B3aHMO3aMEHATh MEKIY CO00i U 3aMeHSTh Ha (GpyKTOBBIE U (PPYKTOBO-ATOHBIE COKH
cornacHo npunoxeHuto Ne 11 k CaulluH 2.3/2.4.3590-20.

8. B npuMepHOM yTBepKIeHHOM JBYXHE/EIbHOM MEHIO YKa3aHO pacueTHOe 3HaYeHHUe nopuun ¢ppyktoB (100, 150, 200 rp.).
Jist pakriyeckoro pacyera Beca GpyKTOB, PU COCTABIEHUH €KEIHEBHOTO MEHIO, YUYMTBIBAETCS TO, YTO QPYKTEI
OTHOCATCS K KalTHOpyeMOMy TOBapy, M MO3TOMY B MEHIO YKa3bIBaeTCs (aKTHUECKHUIi BeC ¢pykra. [Ipu 3ToM pakTuueckuii
BEC MOPLUH PPYKTOB HE MOKET OBITH MEHbILIE YKa3aHHOTo B TpeGoBanusx Caullun - menee 100 rp. (mpunoxenue 9 k
Canllun 2.3/2.4.3590-20 (Macca nopumit 1715t geTeil B 3aBUCHMOCTH OT BO3pacTa B rpamMmax). [Ipu 3ToM 10JKHBI
cobntoaarbest peboBanust, ycranosnentsie no KBXY (1a6.1 npun.fO Canllun 2.3/2.4.3 590-20) kaxxaoro npuema ULy u
MHHUMAaJIbHOMY CyMMapHOMY o0beMy 6o o npremam iy (T =" upunosx.9 Caullun 2.3/2.4.3590-20).

PexomentyeMblil aCCOPTUMENT CBeXHX (PPYKTOB JUIsl OPraHU3aUH] THTAHUS YYALMXCSA: S6JIOKH, aneJbCUHBI,
MaHJapHUHbI.

9. 1o naHHOMY By XHe/IeIbHOMY MEHIO MPOM3BEIEH PacyeT MHILEBOI EHHOCTH OO,

® pacyeT MMILEBOH LEHHOCTH Oyiosa Mo s6JIOKY IOMYCKAaeTCs 3aMeHa Ha (aresbCHH, MaHJlapuH, rpyma). Ilpu caxapuom
OQuabeme 6axcHO uzbezamv RPOOYKMOE ¢ GONBUIUM KOJIUMECHIBOM 2IOKO3bL: banan, mawnzo, eunozpao, ovins,
hepecnelivie pymu u caugst, a maryice 3acaxapennsie @pyxkmor u yykamot. OHu codeprcam MHO0 caxapa, umeom
6bICOKYIO KAJIOPUHHOCHIb, COOMEEMCIMEECHILO IMU PPYKMIbI 3HAYUMENbHO HOGLILUAIOM YPOGEHb caxapa ¢ Kposu.

® pacyeT NULICBOW LEHHOCTH I10 OrypIy CBEKEMY, JOMYCKAETCs 3aMEeHa HA OBOILH CBEXHE nopuuoHHble (TTKNe
10),kamycra kpamennas (TTK Ne 13); oBowuu oTBapHble MOPIHOHHbIE (TTKNel4); mopckast karmycrta (TTKNel5), canatsl
u3 osowei ( Ne 77,78,79,81,83,84 c6opuuk 1994)



