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Учебный план начального общего образования на 2026/27 учебный год 

 

Учебные предметы (учебные курсы) Количество часов в неделю 

Обязательная часть 1а 2 а 3 а 4а 4б ВСЕГО 

     

Русский язык 5 5 5 5 5 20 

Литературное чтение 4 4 4 4 4 16 

Иностранный язык (английский) – 2 2 2 2 6 

Математика 4 4 4 4 4 16 

Окружающий мир 2 2 2 2 2 8 

Основы религиозных культур и светской 
этики 

– – – 1 1 1 

Изобразительное искусство 1 1 1 1 1 4 

Музыка 1 1 1 1 1 4 

Труд (Технология) 1 1 1 1 1 4 

Физическая культура 3 2 2 2 2 9 

Итого 21 22 22 23 23 87 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Учимся создавать проекты - 1 1 - - 2 

Всего в неделю 21 23 23 23 23 90 

Максимально допустимая недельная 
нагрузка в 

соответствии с действующими 

санитарными правилами и нормами 

21 23 23 23 23 90 

Учебные недели 33 34 34 34 34 135 

Всего учебных часов на учебный период 693 782 782 782 782 3039 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Учебный план внеурочной деятельности начального общего образования 

МАОУ СОШ № 82 2026-2027 учебный год 
 

 

 

Направления внеурочной деятельности Количество часов в неделю 

1А 2А 3А 4А 4Б 

Разговоры о важном 1 1 1 1 1 

Вариативная часть 

Занятия, связанные с реализацией особых интеллектуальных и социокультурных потребностей обучающихся 

Умники и умницы    2 2 

Азбука безопасности 1 1 1   

Финансовая грамотность 1 1 1 1 1 

Занятия, направленные на удовлетворение интересов и потребностей обучающихся в творческом и физическом развитии,  

помощь в самореализации, раскрытии и развитии способностей и талантов 

Орлята России 1 1 1 1 1 

      

Занятия, направленные на удовлетворение социальных интересов и потребностей обучающихся,  

на педагогическое сопровождение деятельности 

Поиграй-ка 1 1 1   

Подвижные игры 3     

 Настольные игры   1 1 1 

Йога для малышей  1    

Легкая атлетика   1   

 

 

 

 

 

 

 

 

 


